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9．乳房 

（1）乳房超音波検査 

 しこり（腫瘤）の発見に優れている。乳腺のう胞、乳腺腫瘤等がわかる。 

 有所見者数は B1以上とする 

 

＜検査結果判定＞ 

① 1日人間ドック 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

合計

（人） 

比率

（％） 

A 33  615  1,690  2,292  1,525  532  36  6,723  80.8  

B1 3  93  409  277  73  21  3  879  10.6  

B2 4  57  254  212  96  39  0  662  8.0  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 3  5  21  16  8  3  0  56  0.7  

受診者数（人） 43  770  2,374  2,797  1,702  595  39  8,320  100.0  

有所見者数（人） 10  155  684  505  177  63  3  1,597  19.2  

有所見者率（％） 23.3  20.1  28.8  18.1  10.4  10.6  7.7  19.2   

＊レディースコース・オプションを対象とする。 

 

 

② 2日人間ドック 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

合計

（人） 

比率

（％） 

A 1  23  77  139  141  110  22  513  83.8  

B1 1  5  15  19  8  3  0  51  8.3  

B2 0  1  9  11  9  13  1  44  7.2  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 0  0  0  1  1  2  0  4  0.7  

受診者数（人） 2  29  101  170  159  128  23  612  100.0  

有所見者数（人） 1  6  24  31  18  18  1  99  16.2  

有所見者率（％） 50.0  20.7  23.8  18.2  11.3  14.1  4.3  16.2   

＊レディースコース・オプションを対象とする。 
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③ 施設内健診 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

合計

（人） 

比率

（％） 

A 392  945  1,710  1,519  853  236  10  5,665  79.1  

B1 44  147  407  194  43  9  1  845  11.8  

B2 29  95  234  149  67  15  2  591  8.3  

C 0  0  0  1  0  0  0  1  0.0  

D 2  9  25  12  9  1  0  58  0.8  

受診者数（人） 467  1,196  2,376  1,875  972  261  13  7,160  100.0  

有所見者数（人） 75  251  666  356  119  25  3  1,495  20.9  

有所見者率（％） 16.1  21.0  28.0  19.0  12.2  9.6  23.1  20.9   

                          ＊平成 26 年度より協会けんぽも含む 

 

 

④ 施設外健診 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

合計

（人） 

比率

（％） 

A 203  1,048  1,464  1,386  2,614  3,206  1,102  11,023  86.7  

B1 19  127  293  177  91  124  23  854  6.7  

B2 18  111  151  113  143  168  57  761  6.0  

C 0  0  0  0  0  0  1  1  0.0  

D 2  8  18  9  24  10  6  77  0.6  

受診者数（人） 242  1,294  1,926  1,685  2,872  3,508  1,189  12,716  100.0  

有所見者数（人） 39  246  462  299  258  302  87  1,693  13.3  

有所見者率（％） 16.1  19.0  24.0  17.7  9.0  8.6  7.3  13.3   

 

 

⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

合計

（人） 

比率

（％） 

A 5  195  554  505  302  52  0  1,613  77.3  

B1 0  41  139  64  21  2  0  267  12.8  

B2 1  22  78  57  27  4  0  189  9.1  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 1  1  6  7  4  0  0  19  0.9  

受診者数（人） 7  259  777  633  354  58  0  2,088  100.0  

有所見者数（人） 2  64  223  128  52  6  0  475  22.7  

有所見者率（％） 28.6  24.7  28.7  20.2  14.7  10.3  0.0  22.7   
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＜主な超音波所見＞ 

① 1日人間ドック 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 

乳管拡張 0  0  3  2  2  1  0  8  

乳管内腫瘤 0  1  8  2  1  1  0  13  

乳腺腫瘤 7  59  253  205  85  32  0  641  

乳腺のう胞 5  110  491  322  70  26  2  1,026  

受診者数（人） 43  770  2,374  2,797  1,702  595  39  8,320  

 

 

② 2日人間ドック 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 

乳管拡張 0  0  0  0  0  0  0  0  

乳管内腫瘤 0  0  0  0  0  0  0  0  

乳腺腫瘤 0  1  9  10  9  14  1  44  

乳腺のう胞 1  6  19  21  9  3  0  59  

受診者数（人） 2  29  101  170  159  128  23  612  

 

 

③ 施設内健診 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 

乳管拡張 0  0  4  3  0  0  0  7  

乳管内腫瘤 1  0  9  2  1  1  0  14  

乳腺腫瘤 30  96  234  146  67  13  1  587  

乳腺のう胞 51  159  482  224  51  8  1  976  

受診者数（人） 467  1,196  2,376  1,875  972  261  13  7,160  

 

 

④ 施設外健診 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 

乳管拡張 0  0  2  1  0  2  0  5  

乳管内腫瘤 0  0  2  4  2  2  1  11  

乳腺腫瘤 19  114  154  109  150  156  52  754  

乳腺のう胞 20  156  345  202  101  129  28  981  

受診者数（人） 242  1,294  1,926  1,685  2,872  3,508  1,189  12,716  

 

 

⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 

乳管拡張 0  0  2  0  0  0  0  2  

乳管内腫瘤 0  0  4  0  0  0  0  4  

乳腺腫瘤 2  21  77  57  29  4  0  190  

乳腺のう胞 1  44  170  74  21  1  0  311  

受診者数（人） 7  259  777  633  354  58  0  2,088  

 


