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（4）尿酸 

尿酸値の上昇により痛風になることがある。尿酸値の高い方は、アルコールの飲み過ぎや食事（魚

介類、肉類などの蛋白質、脂質の過剰摂取）など生活習慣に注意が必要である。 

 有所見者はB2以上とする 

 

＜尿酸検査判定結果＞ 

① 1日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 28  894  2,780  3,632  2,847  1,215  182  11,578  81.8  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 2  121  337  383  243  85  12  1,183  8.4  

C 5  128  394  432  220  70  12  1,261  8.9  

D 0  21  46  48  21  3  1  140  1.0  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 35  1,164  3,557  4,495  3,331  1,373  207  14,162  100.0  

有所見者数 7  270  777  863  484  158  25  2,584  18.2  

有所見者率（％） 20.0  23.2  21.8  19.2  14.5  11.5  12.1  18.2    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 58  1,058  3,395  4,107  2,522  930  104  12,174  98.5  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 2  3  11  39  30  11  4  100  0.8  

C 0  1  14  36  22  4  1  78  0.6  

D 0  0  3  3  4  1  0  11  0.1  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 60  1,062  3,423  4,185  2,578  946  109  12,363  100.0  

有所見者数 2  4  28  78  56  16  5  189  1.5  

有所見者率（％） 3.3  0.4  0.8  1.9  2.2  1.7  4.6  1.5    
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② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 4  98  409  595  592  462  109  2,269  84.0  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 1  16  52  60  65  31  5  230  8.5  

C 1  18  53  66  32  16  3  189  7.0  

D 0  2  1  5  4  1  0  13  0.5  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 6  134  515  726  693  510  117  2,701  100.0  

有所見者数 2  36  106  131  101  48  8  432  16.0  

有所見者率（％） 33.3  26.9  20.6  18.0  14.6  9.4  6.8  16.0    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 2  42  146  257  265  230  51  993  98.5  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  1  2  4  2  1  1  11  1.1  

C 0  0  0  1  0  2  1  4  0.4  

D 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 2  43  148  262  267  233  53  1,008  100.0  

有所見者数 0  1  2  5  2  3  2  15  1.5  

有所見者率（％） 0.0  2.3  1.4  1.9  0.7  1.3  3.8  1.5    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 4 年度 

 

③ 施設内健診 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1,410  2,251  2,724  2,269  2,101  681  35  11,471  78.7  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 131  298  404  246  212  54  0  1,345  9.2  

C 179  372  423  307  195  35  0  1,511  10.4  

D 36  68  78  48  18  3  1  252  1.7  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 1,756  2,989  3,629  2,870  2,526  773  36  14,579  100.0  

有所見者数 346  738  905  601  425  92  1  3,108  21.3  

有所見者率（％） 19.7  24.7  24.9  20.9  16.8  11.9  2.8  21.3    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1,676  2,646  4,254  3,465  2,106  685  29  14,861  98.7  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 5  18  17  39  17  11  1  108  0.7  

C 2  8  21  29  14  4  1  79  0.5  

D 0  3  1  5  0  1  0  10  0.1  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 1,683  2,675  4,293  3,538  2,137  701  31  15,058  100.0  

有所見者数 7  29  39  73  31  16  2  197  1.3  

有所見者率（％） 0.4  1.1  0.9  2.1  1.5  2.3  6.5  1.3    
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④ 施設外健診 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 2,183  3,187  3,233  3,222  2,918  2,434  679  17,856  80.5  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 273  434  391  356  259  196  37  1,946  8.8  

C 272  478  479  378  249  178  38  2,072  9.3  

D 50  71  71  53  34  27  4  310  1.4  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 2,778  4,170  4,174  4,009  3,460  2,835  758  22,184  100.0  

有所見者数 595  983  941  787  542  401  79  4,328  19.5  

有所見者率（％） 21.4  23.6  22.5  19.6  15.7  14.1  10.4  19.5    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1,549  1,809  2,010  2,120  2,850  2,872  842  14,052  98.3  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 5  13  5  25  41  33  25  147  1.0  

C 7  3  11  14  18  21  13  87  0.6  

D 3  1  1  1  2  0  0  8  0.1  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 1,564  1,826  2,027  2,160  2,911  2,926  880  14,294  100.0  

有所見者数 15  17  17  40  61  54  38  242  1.7  

有所見者率（％） 1.0  0.9  0.8  1.9  2.1  1.8  4.3  1.7    
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⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 0  1,131  2,449  2,091  1,830  348  0  7,849  78.5  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  153  360  233  178  37  0  961  9.6  

C 0  185  383  272  155  23  0  1,018  10.2  

D 0  38  68  42  17  1  0  166  1.7  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 0  1,507  3,260  2,638  2,180  409  0  9,994  100.0  

有所見者数 0  376  811  547  350  61  0  2,145  21.5  

有所見者率（％） 0.0  25.0  24.9  20.7  16.1  14.9  0.0  21.5    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 0  1,021  2,706  2,257  1,315  201  0  7,500  98.4  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  6  12  29  12  5  0  64  0.8  

C 0  5  16  20  8  1  0  50  0.7  

D 0  1  0  4  0  0  0  5  0.1  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 0  1,033  2,734  2,310  1,335  207  0  7,619  100.0  

有所見者数 0  12  28  53  20  6  0  119  1.6  

有所見者率（％） 0.0  1.2  1.0  2.3  1.5  2.9  0.0  1.6    

 


