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7．泌尿器         

（1）尿検査：蛋白         

尿蛋白は健常者でも出ることがあるが、腎臓に異常がある場合に陽性となる。     

健常者でも蛋白質に富む食物を大量に摂取した後（食物性蛋白尿）や、発熱時（熱性蛋白尿）、激

しい運動後、入浴後などには蛋白尿が認められることもある。      

有所見者は B2以上とする。        

 

＜尿検査（蛋白）判定結果＞        

① 1日人間ドック          

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 29 1,009 3,138 4,026 3,027 1,243 182 12,654 89.4  

B1 6 146 380 399 238 94 15 1,278 9.0  

B2 0 7 29 45 49 25 8 163 1.2  

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 0 2 10 18 14 11 2 57 0.4  

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数 35 1,164 3,557 4,488 3,328 1,373 207 14,152 100.0  

有所見者数 0 9 39 63 63 36 10 220 1.6  

有所見者率（％） 0.0  0.8  1.1  1.4  1.9  2.6  4.8  1.6    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 49 944 3,106 3,993 2,524 919 105 11,640 94.2  

B1 11 112 278 165 43 16 2 627 5.1  

B2 0 6 31 18 9 8 1 73 0.6  

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 0 0 8 7 1 2 0 18 0.1  

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数 60 1,062 3,423 4,183 2,577 945 108 12,358 100.0  

有所見者数 0 6 39 25 10 10 1 91 0.7  

有所見者率（％） 0.0  0.6  1.1  0.6  0.4  1.1  0.9  0.7    
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 ② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 5 115 452 666 633 454 107 2,432 90.0  

B1 1 17 59 48 45 41 8 219 8.1  

B2 0 2 3 9 12 12 1 39 1.4  

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 0 0 1 3 3 3 1 11 0.4  

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数 6 134 515 726 693 510 117 2,701 100.0  

有所見者数 0 2 4 12 15 15 2 50 1.9  

有所見者率（％） 0.0  1.5  0.8  1.7  2.2  2.9  1.7  1.9    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 2 41 132 253 263 227 51 969 96.1  

B1 0 1 12 8 4 3 2 30 3.0  

B2 0 0 2 0 0 2 0 4 0.4  

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 0 1 2 1 0 1 0 5 0.5  

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数 2 43 148 262 267 233 53 1,008 100.0  

有所見者数 0 1 4 1 0 3 0 9 0.9  

有所見者率（％） 0.0  2.3  2.7  0.4  0.0  1.3  0.0  0.9    
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③ 施設内健診 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 2,078 2,797 3,353 2,671 2,337 704 25 13,965 84.9  

B1 545 448 464 320 274 61 9 2,121 12.9  

B2 60 38 47 52 59 18 1 275 1.7  

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 13 7 19 23 25 9 1 97 0.6  

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数 2,696 3,290 3,883 3,066 2,695 792 36 16,458 100.0  

有所見者数 73 45 66 75 84 27 2 372 2.3  

有所見者率（％） 2.7  1.4  1.7  2.4  3.1  3.4  5.6  2.3    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 2,797 2,693 4,469 3,843 2,374 733 30 16,939 91.5  

B1 490 286 336 158 76 8 1 1,355 7.3  

B2 57 29 41 18 15 4 0 164 0.9  

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 11 7 18 6 3 0 0 45 0.2  

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数 3,355 3,015 4,864 4,025 2,468 745 31 18,503 100.0  

有所見者数 68 36 59 24 18 4 0 209 1.1  

有所見者率（％） 2.0  1.2  1.2  0.6  0.7  0.5  0.0  1.1    
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④ 施設外健診 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 3,865 5,265 5,311 4,673 3,562 2,720 716 26,112 97.0  

B1 58 63 63 74 67 66 13 404 1.5  

B2 22 22 28 39 46 44 16 217 0.8  

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 5 10 25 44 47 41 16 188 0.7  

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数 3,950 5,360 5,427 4,830 3,722 2,871 761 26,921 100.0  

有所見者数 27 32 53 83 93 85 32 405 1.5  

有所見者率（％） 0.7  0.6  1.0  1.7  2.5  3.0  4.2  1.5    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1,920 1,925 2,327 2,395 3,091 2,946 843 15,447 97.9  

B1 47 30 36 19 23 20 16 191 1.2  

B2 21 7 9 12 6 20 10 85 0.5  

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 17 2 6 5 7 10 11 58 0.4  

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数 2,005 1,964 2,378 2,431 3,127 2,996 880 15,781 100.0  

有所見者数 38 9 15 17 13 30 21 143 0.9  

有所見者率（％） 1.9  0.5  0.6  0.7  0.4  1.0  2.4  0.9    
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⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 0 1,309 2,858 2,322 1,896 357 0 8,742 87.6  

B1 0 182 351 252 218 34 0 1,037 10.4  

B2 0 11 32 40 44 14 0 141 1.4  

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 0 5 18 19 19 4 0 65 0.7  

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数 0 1,507 3,259 2,633 2,177 409 0 9,985 100.0  

有所見者数 0 16 50 59 63 18 0 206 2.1  

有所見者率（％） 0.0  1.1  1.5  2.2  2.9  4.4  0.0  2.1    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 0 950 2,523 2,211 1,279 203 0 7,166 94.1  

B1 0 76 179 83 47 2 0 387 5.1  

B2 0 7 21 9 6 2 0 45 0.6  

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 0 0 11 5 3 0 0 19 0.2  

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数 0 1,033 2,734 2,308 1,335 207 0 7,617 100.0  

有所見者数 0 7 32 14 9 2 0 64 0.8  

有所見者率（％） 0.0  0.7  1.2  0.6  0.7  1.0  0.0  0.8    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


