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5．循環器 

（1）血圧測定 

 血圧とは心臓から押し出された血液が血管の壁に作用する力のことをいう。血管を一番広げた時の 

強い力を最高血圧といい、血管がもとの大きさに戻ったときの圧力を最低血圧という。判定基準は下 

記表のとおり。  

有所見者数は C判定以上とする。 

 

A 129/84mmHg以下 B 130～139/85～89mmHg C 140～159/90～99mmHg  

 D 160～179/100～109mmHg  E 180/110mmHg以上   

                        

＜血圧判定結果＞ 

① 1日人間ドック 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

A 29 959 2,566 2,782 1,718 622 77 8,753  61.8 

B 4 124 516 838 837 354 62 2,735 19.3 

C 2 68 377 731 696 355 59 2,288 16.2 

D 0 11 90 128 76 38 8 351 2.5 

E 0 2 8 16 4 4 1 35 0.2 

受診者数（人） 35 1,164 3,557 4,495 3,331 1,373 207 14,162 100.0 

有所見者数（人） 2 81 475 875 776 397 68 2,674  18.9 

有所見率（％） 5.7 7.0 13.4 19.5 23.3 28.9 32.9 18.9  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

A 59 982 2,929 3,147 1,620 438 40 9,215 74.5 

B 0 51 237 530 473 232 32 1,555 12.6 

C 1 22 215 437 421 239 33 1,368 11.1 

D 0 6 37 65 60 34 4 206 1.7 

E 0 1 5 6 4 3 0  19 0.2 

受診者数（人） 60 1,062 3,423 4,185 2,578 946 109 12,363 100.0 

有所見者数（人） 1 29 257 508 485 276 37 1,593 12.9 

有所見率（％） 1.7 2.7 7.5 12.1 18.8 29.2 33.9 12.9  
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② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

A 5 108 387 461 405 286 59 1,711 63.3 

B   1 14 70 145 141 136 31 538 19.9 

C 0 11 49 100 129 79 26 394 14.6 

D 0 1   9 19 17 9 1 56 2.1 

E 0 0 0 1 1 0     0 2 0.1 

受診者数（人） 6 134 515 726 693 510 117 2,701 100.0 

有所見者数（人） 0 12 58 120 147 88 27 452 16.7 

有所見率（％） 0.0 9.0 11.3 16.5 21.2 17.3 23.1 16.7  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

A 2 37 129 221 193 141 22 745 73.9 

B 0 4 14 28 43 51 15 155 15.4 

C 0 1 3 12 27 34 16 93 9.2 

D 0      1  1 1 4 7 0 14 1.4 

E 0 0 1 0 0 0    0 1 0.1 

受診者数（人） 2 43 148 262 267 233 53 1,008 100.0 

有所見者数（人） 0 2 5 13 31 41 16 108 10.7 

有所見率（％） 0.0 4.7 3.4 5.0 11.6 17.6 30.2 10.7  
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③ 施設内健診 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 2,305  2,569  2,506  1,616  1,257  372  17  10,642  64.6 

B 271  388  632  589  601  198  6  2,685  16.3 

C 114  260  535  664  668  192  11  2,444  14.8 

D 5  53  167  176  146  27  2  576  3.5 

E 0  19  43  24  26  3  0  115  0.7 

受診者数（人） 2,695  3,289  3,883  3,069  2,698  792  36  16,462  100.0 

有所見者数（人） 119  332  745  864  840  222  13  3,135  19.0 

有所見率（％） 4.4 10.1 19.2 28.2 31.1 28.0 36.1 19.0   

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 3,266  2,798  4,000  2,894  1,481  382  9  14,830  80.1 

B 61  132  429  562  478  154  9  1,825  9.9 

C 21  68  337  451  418  165  12  1,472  8.0 

D 6  14  75  99  86  40  1  321  1.7 

E 0  3  21  21  5  5  0  55  0.3 

受診者数（人） 3,354  3,015  4,862  4,027  2,468  746  31  18,503  100.0 

有所見者数（人） 27  85  433  571  509  210  13  1,848  10.0 

有所見率（％） 0.8 2.8 8.9 14.2 20.6 28.2 41.9 10.0   
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④ 施設外健診 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 3,064  3,920  3,179  2,243  1,558  1,088  291  15,343  57.6 

B 632  835  1,016  1,020  797  700  184  5,184  19.5 

C 221  471  876  1,064  1,030  820  208  4,690  17.6 

D 14  82  235  320  246  234  71  1,202  4.5 

E 4  26  59  60  36  33  9  227  0.9 

受診者数（人） 3,935  5,334  5,365  4,707  3,667  2,875  763  26,646  100.0 

有所見者数（人） 239  579  1,170  1,444  1,312  1,087  288  6,119  23.0 

有所見率（％） 6.1 10.9 21.8 30.7 35.8 37.8 37.7 23.0   

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 1,874  1,772  1,799  1,636  1,740  1,299  351  10,471  66.9 

B 72  97  247  326  598  644  181  2,165  13.8 

C 27  60  199  327  594  786  250  2,243  14.3 

D 3  16  66  83  163  236  81  648  4.1 

E 0  7  21  11  25  32  19  115  0.7 

受診者数（人） 1,976  1,952  2,332  2,383  3,120  2,997  882  15,642  100.0 

有所見者数（人） 30  83  286  421  782  1,054  350  3,006  19.2 

有所見率（％） 1.5 4.3 12.3 17.7 25.1 35.2 39.7 19.2   
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⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 0 1,104  2,036  1,329  976  189  0 5,634  56.4 

B 0 204  549  523  476  98  0 1,850  18.5 

C 0 155  482  591  578  101  0 1,907  19.1 

D 0 30  150  166  127  20  0 493  4.9 

E 0 14  43  29  24  1  0 111  1.1 

受診者数（人） 0 1,507  3,260  2,638  2,181  409  0 9,995  100.0 

有所見者数（人） 0 199  675  786  729  122  0 2,511  25.1 

有所見率（％） - 13.2 20.7 29.8 33.4 29.8 - 25.1   

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 0 915  2,181  1,638  782  109  0 5,625  73.8 

B 0 63  267  326  273  41  0 970  12.7 

C 0 44  204  277  229  48  0 802  10.5 

D 0 10  65  60  46  6  0 187  2.5 

E 0 1  17  9  5  3  0 35  0.5 

受診者数（人） 0 1,033  2,734  2,310  1,335  207  0 7,619  100.0 

有所見者数（人） 0 55  286  346  280  57  0 1,024  13.4 

有所見率（％） - 5.3 10.5 15.0 21.0 27.5 - 13.4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


