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21．健康相談 

 人間ドック受診者に結果を踏まえた、健康相談（保健相談・栄養相談）を実施している。また特定

健診において特定保健指導対象者となった方へは、ドック当日特定保健指導を実施している。 

「相談あり」は、健康相談及びドック当日の特定保健指導初回面談実施者数。 

 

① 1日人間ドック  

＜男性＞ 

相談の有無 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

(人) 

比率 

(％) 

相談あり 31 950 2,895 3,803 3,001 1,312 201 12,193 86.1 

相談なし 4 214 662 692 330 61 6 1,969 13.9 

受診者数（人） 35 1,164 3,557 4,495 3,331 1,373 207 14,162 100.0 

  

＜女性＞ 

相談の有無 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

(人) 

比率 

(％) 

相談あり 55 897 2,774 3,566 2,339 908 104 10,643 86.1 

相談なし 5 165 649 619 239 38 5 1,720 13.9 

受診者数（人） 60 1,062 3,423 4,185 2,578 946 109 12,363 100.0 

 

 

②2日人間ドック  

＜男性＞ 

相談の有無 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

(人) 

比率 

(％) 

相談あり 6 134 515 726 692 510 116 2,699 99.9 

相談なし 0 0 0 0 1 0 1 2 0.1 

受診者数（人） 6 134 515 726 693 510 117 2,701 100.0 

  

＜女性＞ 

相談の有無 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

(人) 

比率 

(％) 

相談あり 2 43 144 261 266 233 53 1,002 99.4 

相談なし  0 0 4 1 1 0 0 6 0.6 

受診者数（人） 2 43 148 262 267 233 53 1,008 100.0 

 


