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12．脂質代謝 

血液の中の脂肪分が多すぎると、動脈壁に沈着して動脈硬化の原因となる。HDL コレステロー

ル（善玉コレステロール）に対して、LDL コレステロ－ルは悪玉コレステロールと呼ばれ、肝臓

で合成されたコレステロールを細胞に送るため動脈硬化を進行させてしまう働きがある。中性脂

肪は食事の影響を受けやすい物質である。 

有所見者は B2以上とする。 

 

＜脂質代謝検査判定結果＞ 

① 1日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 13  511  1,257  1,539  1,281  676  122  5,399  38.1  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 10  344  1,122  1,506  1,124  427  65  4,598  32.5  

C 11  265  1,007  1,238  830  251  17  3,619  25.6  

D 1  9  46  57  33  2  1  149  1.1  

E 0  35  125  155  63  17  2  397  2.8  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 35  1,164  3,557  4,495  3,331  1,373  207  14,162  100.0  

有所見者数 22  653  2,300  2,956  2,050  697  85  8,763  61.9  

有所見者率（％） 62.9  56.1  64.7  65.8  61.5  50.8  41.1  61.9    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 44  742  2,005  1,638  916  455  58  5,858  47.4  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 13  235  907  1,259  842  288  34  3,578  28.9  

C 3  74  469  1,107  722  184  15  2,574  20.8  

D 0  2  3  8  5  1  0  19  0.2  

E 0  9  39  173  93  18  2  334  2.7  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 60  1,062  3,423  4,185  2,578  946  109  12,363  100.0  

有所見者数 16  320  1,418  2,547  1,662  491  51  6,505  52.6  

有所見者率（％） 26.7  30.1  41.4  60.9  64.5  51.9  46.8  52.6    
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② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 4  65  168  231  240  248  68  1,024  37.9  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 1  33  170  266  253  166  34  923  34.2  

C 1  33  151  199  181  93  14  672  24.9  

D 0  1  3  5  4  1  0  14  0.5  

E 0  2  23  25  15  2  1  68  2.5  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 6  134  515  726  693  510  117  2,701  100.0  

有所見者数 2  69  347  495  453  262  49  1,677  62.1  

有所見者率（％） 33.3  51.5  67.4  68.2  65.4  51.4  41.9  62.1    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1  32  85  106  112  111  36  483  47.9  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  5  29  72  70  64  9  249  24.7  

C 1  5  30  76  73  55  6  246  24.4  

D 0  0  0  0  0  1  0  1  0.1  

E 0  1  4  8  12  2  2  29  2.9  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 2  43  148  262  267  233  53  1,008  100.0  

有所見者数 1  11  63  156  155  122  17  525  52.1  

有所見者率（％） 50.0  25.6  42.6  59.5  58.1  52.4  32.1  52.1    
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③ 施設内健診 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1,171  1,454  1,276  1,034  1,019  345  18  6,317  40.1  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 498  881  1,184  940  958  252  11  4,724  30.0  

C 291  820  1,178  924  623  176  5  4,017  25.5  

D 6  40  96  62  37  7  2  250  1.6  

E 22  90  145  107  62  11  0  437  2.8  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 1,988  3,285  3,879  3,067  2,699  791  36  15,745  100.0  

有所見者数 817  1,831  2,603  2,033  1,680  446  18  9,428  59.9  

有所見者率（％） 41.1  55.7  67.1  66.3  62.2  56.4  50.0  59.9    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1,566  2,062  2,966  1,572  864  271  14  9,315  54.1  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 404  643  1,199  1,203  753  243  9  4,454  25.8  

C 93  275  625  1,062  727  195  8  2,985  17.3  

D 3  5  5  13  4  1  0  31  0.2  

E 20  29  67  174  121  36  0  447  2.6  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 2,086  3,014  4,862  4,024  2,469  746  31  17,232  100.0  

有所見者数 520  952  1,896  2,452  1,605  475  17  7,917  45.9  

有所見者率（％） 24.9  31.6  39.0  60.9  65.0  63.7  54.8  45.9    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 4 年度 

 

 

④ 施設外健診 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 2,398  2,500  2,009  1,649  1,538  1,513  464  12,071  45.9  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 859  1,513  1,485  1,541  1,291  849  189  7,727  29.4  

C 535  1,132  1,437  1,273  760  469  99  5,705  21.7  

D 17  59  82  80  43  22  3  306  1.2  

E 39  109  149  111  62  16  3  489  1.9  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 3,848  5,313  5,162  4,654  3,694  2,869  758  26,298  100.0  

有所見者数 1,450  2,813  3,153  3,005  2,156  1,356  294  14,227  54.1  

有所見者率（％） 37.7  52.9  61.1  64.6  58.4  47.3  38.8  54.1    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1,340  1,307  1,306  938  1,209  1,485  518  8,103  53.0  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 369  442  537  675  989  950  246  4,208  27.5  

C 125  176  318  630  815  501  106  2,671  17.5  

D 1  5  4  1  9  1  1  22  0.1  

E 7  21  21  84  81  51  9  274  1.8  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 1,842  1,951  2,186  2,328  3,103  2,988  880  15,278  100.0  

有所見者数 502  644  880  1,390  1,894  1,503  362  7,175  47.0  

有所見者率（％） 27.3  33.0  40.3  59.7  61.0  50.3  41.1  47.0    
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⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 0  593  1,079  912  833  182  0  3,599  36.0  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  435  978  818  761  132  0  3,124  31.3  

C 0  410  983  773  502  86  0  2,754  27.6  

D 0  21  93  51  32  3  0  200  2.0  

E 0  48  127  84  52  6  0  317  3.2  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 0  1,507  3,260  2,638  2,180  409  0  9,994  100.0  

有所見者数 0  914  2,181  1,726  1,347  227  0  6,395  64.0  

有所見者率（％） 0.0  60.7  66.9  65.4  61.8  55.5  0.0  64.0    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 0  684  1,629  933  512  88  0  3,846  50.5  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0   0.0 

B2 0  221  687  661  416  72  0  2,057  27.0  

C 0  114  373  600  351  37  0  1,475  19.4  

D 0  3  4  10  1  0  0  18  0.2  

E 0  11  41  106  55  10  0  223  2.9  

F 0  0  0  0  0  0  0  0   0.0 

受診者数 0  1,033  2,734  2,310  1,335  207  0  7,619  100.0  

有所見者数 0  349  1,105  1,377  823  119  0  3,773  49.5  

有所見者率（％） 0.0  33.8  40.4  59.6  61.6  57.5  0.0  49.5    

 


