
令和 4 年度 

 

 

1．体 格 

（1）肥満度（BMI） 

① 1日人間ドック 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 2 38 91 82 73 54 14 354 2.5 

18.5～24.9 20 716 2155 2712 2111 937 145 8796 62.1 

25～34.9 13 392 1253 1650 1134 382 48 4872 34.4 

35以上 0 18 58 51 13 0 0 140 1.0 

受診者数 35 1,164 3,557 4,495 3,331 1,373 207 14,162 100.0 

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 11 170 481 473 283 112 10 1,540 12.5 

18.5～24.9 43 732 2,294 2,812 1,770 653 71 8,375 67.7 

25～34.9 5 150 609 859 502 180 28 2,333 18.9 

35以上 1 10 39 41 23 1 0 115 0.9 

受診者数 60 1,062 3,423 4,185 2,578 946 109 12,363 100.0 

 

 

② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 0 1 6 14 16 13 4 54 2.0 

18.5～24.9 6 90 300 422 426 345 83 1,672 61.9 

25～34.9 0 42 205 278 250 150 30 955 35.4 

35以上 0 1 4 12 1 2 0 20 0.7 

受診者数 6 134 515 726 693 510 117 2,701 100.0 

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 0 6 15 27 22 23 4 97 9.6 

18.5～24.9 0 26 93 164 171 159 40 653 64.8 

25～34.9 1 9 37 69 71 51 9 247 24.5 

35以上 1 2 3 2 3 0 0 11 1.1 

受診者数 2 43 148 262 267 233 53 1,008 100.0 
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③ 施設内健診 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 244 167 118 85 85 30 1 730 4.4 

18.5～24.9 1,938 2,057 2,342 1,815 1,752 558 23 10,485 62.7 

25～34.9 563 1,049 1,394 1,158 875 219 4 5,262 31.5 

35以上 36 80 71 45 14 1 0 247 1.5 

受診者数 2,781 3,353 3,925 3,103 2,726 808 28 16,724 100.0 

  

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 751 564 617 499 302 89 3 2,825 14.6 

18.5～24.9 2,589 2,185 3,472 2,791 1,754 530 18 13,339 68.7 

25～34.9 256 415 921 850 479 150 5 3,076 15.9 

35以上 12 34 68 32 18 2 0 166 0.9 

受診者数 3,608 3,198 5,078 4,172 2,553 771 26 19,406 100.0 

 

 

④ 施設外健診 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 233 211 147 115 138 121 46 1,011 3.9 

18.5～24.9 2,634 3,224 3,018 2,636 2,257 1,971 535 16,275 62.6 

25～34.9 905 1,761 1,844 1,710 1,225 770 176 8,391 32.3 

35以上 59 90 88 66 12 5 1 321 1.2 

受診者数 3,831 5,286 5,097 4,527 3,632 2,867 758 25,998 100.0 

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 334 327 283 262 320 333 109 1,968 13.0 

18.5～24.9 1,253 1,296 1,347 1,459 2,041 1,989 602 9,987 66.0 

25～34.9 203 283 465 532 718 657 169 3,027 20.0 

35以上 22 31 44 27 16 8 0 148 1.0 

受診者数 1,812 1,937 2,139 2,280 3,095 2,987 880 15,130 100.0 
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⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 0 78 108 76 69 13 0 344 3.4 

18.5～24.9 0 910 1,907 1,528 1,392 276 0 6,013 60.2 

25～34.9 0 482 1,186 999 710 118 0 3,495 35.0 

35以上 0 37 59 35 10 1 0 142 1.4 

受診者数 0 1,507 3,260 2,638 2,181 408 0 9,994 100.0 

  

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 0 171 304 254 147 20 0 896 11.8 

18.5～24.9 0 641 1,755 1,497 879 139 0 4,911 64.5 

25～34.9 0 206 619 536 295 46 0 1,702 22.3 

35以上 0 15 56 23 14 2 0 110 1.4 

受診者数 0 1,033 2,734 2,310 1,335 207 0 7,619 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


