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22．健康相談 

 人間ドック受診者に結果を踏まえた、健康相談（保健相談・栄養相談）を実施している。また特定

健診において特定保健指導対象者となった方へは、ドック当日特定保健指導を実施している。 

「相談あり」は、健康相談及びドック当日の特定保健指導初回面談実施者数。 

 

① 1日人間ドック  

＜男性＞ 

相談の有無 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

(人) 

比率 

(％) 

相談あり 32 1,071 3,099 3,880 2,935 1,192 183 12,392 88.0 

相談なし 3 153 606 591 276 56 6 1,691 12.0 

受診者数（人） 35 1,224 3,705 4,471 3,211 1,248 189 14,083 100.0 

  

＜女性＞ 

相談の有無 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

(人) 

比率 

(％) 

相談あり 21 930 2,896 3,548 2,303 812 95 10,605 86.6 

相談なし 4 140 683 603 177 31 3 1,641 13.4 

受診者数（人） 25 1,070 3,579 4,151 2,480 843 98 12,246 100.0 

 

 

② 2日人間ドック  

＜男性＞ 

相談の有無 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

(人) 

比率 

(％) 

相談あり 7 157 586 751 642 515 96 2,754 99.9 

相談なし 0 0 0 2 0 1 0 3 0.1 

受診者数（人） 7 157 586 753 642 516 96 2,757 100.0 

  

＜女性＞ 

相談の有無 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

(人) 

比率 

(％) 

相談あり 2 39 166 241 248 233 38 967 99.4 

相談なし  0 0 2 3 1 0 0 6 0.6 

受診者数（人） 2 39 168 244 249 233 38 973 100.0 

 


