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	P.2	 	｢年頭所感｣
	P.4	 	｢シニアドック＆けんこう応援ドック

のご案内｣	
	P.5	 	いきいきファイル	

｢甲佐町・甲斐憲俊さん」
	P.6	 �4コマまんが｢元気くん｣／｢“受診控え”に	

よるがん早期発見の遅れにご注意!｣	

	P.7	 あれこれトピックス	 	
� � �｢令和4年度	検査項目・料金等変更点

のお知らせ｣	
｢第25回	河津寅雄賞授賞式｣	ほか

	P.8	 	家庭で簡単！うちトレ／お手軽！健康薬膳／
クイズ＆クイズ

イラスト／坂口芳枝

がんのお悩みは	
『がんよろず相談室』へ

P.3特 集



－ 3 － － 2 －

年 頭 所 感

日本赤十字社
熊本健康管理センター

所長　吉
よし

田
だ

　稔
みのる

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
日
頃
よ
り
、
当
セ
ン
タ
ー
の
各
種
健
康

診
査︵
検
診
・
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
︶を
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
穏
や
か
な
新

年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
す
こ
と

を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

❖

　

一
昨
年
来
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
世
界
的
大
流
行︵
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
︶に
よ

り
、
我
々
は
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し
て

お
り
ま
す
。
身
体
的
・
社
会
的
・
心
理
的
に
、

人
と
し
て
の
存
在
を
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
は
、
新
し
い
災
厄

も
同
時
に
起
き
ま
し
た
。
そ
れ
が「
イ
ン
フ
ォ

デ
ミ
ッ
ク
」と
呼
ば
れ
る
現
象
で
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
通
じ
て
不
確
か
な
情
報
や

誤
っ
た
情
報
が
大
量
に
拡
散
し
、
皆
さ
ん
の

考
え
や
行
動
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
も

の
で
す
。
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
・
予
想
で
き

な
い
・
先
が
見
え
な
い
こ
と
に
対
し
て「
こ
わ

い
」と
感
じ
る
こ
と
は
、
人
と
し
て
自
然
な
反

応
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
等
の
手
段
を
利

用
し
て
情
報
収
集
を
行
い
ま
す
。
収
集
さ
れ

た
情
報
の
中
に
紛
れ
込
ん
で
い
る
の
が
、「
ミ

ス
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン︵
虚
報
︶」と「
デ
ィ

ス
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン︵
意
図
的
に
広
め
ら

れ
る
虚
偽
も
し
く
は
不
正
確
な
情
報
︶」で
す
。

そ
う
し
た
誤
情
報
か
ら
ご
自
身
を
守
る
た
め

に
必
要
な
の
が
、「
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
」︵
情
報

を
適
切
に
判
断
し
、
情
報
を
通
じ
て
決
定
を

下
す
能
力
︶で
す
。
イ
ン
フ
ォ
デ
ミ
ッ
ク
へ
の

具
体
的
な
対
策
方
法
と
し
て
提
案
さ
れ
て
い

る
一
例
は
、
以
下
の
通
り
で
す
。

■�

良
い
情
報
源
を
複
数
持
っ
て�

�

ク
ロ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う

　

公
的
な
情
報
源
、
準
公
的
な
情
報
源
、
そ

の
他
の
情
報
源
を
照
ら
し
合
わ
せ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
複
数
の
情
報
源
で
一
致
す
る
情
報

は
お
そ
ら
く
現
時
点
で
は
信
頼
性
が
高
い
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

■
情
報
と
感
情
を
切
り
離
し
て
考
え
る

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
は
、
感
情
に

訴
え
る
表
現
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
情
報
を

受
け
取
る
側
の
感
情
に
よ
り
、
そ
の
情
報
が

「
真
実
」で
あ
る
か「
虚
偽
」で
あ
る
か
が
変
化

す
る
状
況
に
な
っ
て
い
る
と
す
れ
ば
問
題
で

す
。
あ
く
ま
で
情
報
は
情
報
と
し
て
評
価
さ

れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
情
報
を
適
度
に
遮
断
す
る

　
「
情
報
と
感
情
を
切
り
離
す
」と
密
接
に
関

係
し
て
い
ま
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

情
報
を
検
索
し
て
い
る
と
次
か
ら
次
に
情
報

が
現
れ
、
判
断
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
中
に

は
悪
い
情
報
に
魅
入
ら
れ
て
さ
ら
に
悪
い
情

報
を
次
か
ら
次
に
漁
り
出
す
性
癖
に
ハ
マ
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

検
査
結
果
と
正
し
い
情
報
を
基
に

　

よ
り
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

　

こ
の
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
の
一
つ
に「
ヘ
ル
ス

リ
テ
ラ
シ
ー
」が
あ
り
ま
す
。
健
康
に
関
す
る

多
く
の
情
報
の
中
か
ら
ご
自
身
に
あ
っ
た
適

切
な
も
の
を
探
し
、
わ
か
っ
て︵
理
解
し
、
評

価
す
る
︶、
意
思
決
定
し
、
実
践
す
る︵
具
体

的
な
行
動
や
生
活
に
落
と
し
込
む
︶能
力
で
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆
様
の「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
」を
強
化
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
も
、
健
康
管
理
事
業
が
目
指
す
大

切
な
も
の
で
す
。

　

一
般
論
と
し
て
は
誤
っ
て
い
な
い
多
く
の

健
康
情
報
が
容
易
に
手
に
入
る
時
代
で
す
。

し
か
し
、
年
齢
、
性
別
、
体
質
、
生
活
・
お
仕

事
の
環
境
、
現
在
の
体
調
は
、
お
一
人
お
一

人
異
な
り
ま
す
。
ど
の
健
康
情
報
が
今
の
あ

な
た
に
と
っ
て
、
も
っ
と
も
有
用
な
も
の
で

し
ょ
う
か
？

　

検
診
・
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、
問
診
や

各
種
検
査
を
行
い
、
受
診
者
の
現
在
の
健
康

状
態
を
明
ら
か
に
い
た
し
ま
す
。
問
題
が
な

い
方
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
が
、
日
々
の
仕
事

や
生
活
で
無
理
を
せ
ざ
る
を
得
ず
、
健
康
に

何
ら
か
の
影
を
落
と
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
受
診
後
に
、
受
診
者

の
方
に
と
っ
て
現
在
の
課
題
と
な
っ
て
い
る

健
康
上
の
問
題
点
を
い
く
つ
か
取
り
上
げ
、

ご
理
解
・
評
価
・
意
思
決
定
し
て
い
た
だ
き
、

具
体
的
な
行
動
や
生
活
に
落
と
し
込
む
お
手

伝
い
を
し
て
お
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
医

師
面
談
、
健
康
相
談
、
保
健
相
談
、
栄
養
相

談
、
特
定
保
健
指
導
で
す
。
あ
く
ま
で
も
主

人
公
は
受
診
者
お
一
人
お
一
人
で
、
我
々
ス

タ
ッ
フ
は
お
手
伝
い
を
す
る
立
場
で
す
。
ど

う
ぞ
ご
遠
慮
な
く
ご
自
身
の
健
康
に
関
す
る

お
尋
ね
や
ご
相
談
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ

ま
す
。
ま
た
、
検
診
・
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
で

重
大
な
健
康
上
の
問
題
が
生
じ
る
危
険
を
認

め
た
場
合
は
、
専
門
医
療
機
関
の
予
約
を
と

り
、
確
実
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
お
手
伝
い

を
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
地
域
の
皆
様
が
健
康
で
幸
福
な
生
活
を
お

く
ら
れ
る
お
手
伝
い
を
予
防
医
学
で
」「
皆
様

の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
一
緒
に
強
化
し
ま

し
ょ
う
」を
目
指
し
、
今
年
も
邁
進
し
て
参
り

ま
す
。
皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

県民の健康管理に寄与するだけでなく
ヘルスリテラシーの強化もお手伝い

が
ん
に
関
す
る
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を

「
が
ん
よ
ろ
ず
相
談
室
」で
お
手
伝
い
！

　

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
中
で
も
、「
が

ん
」に
関
す
る
情
報
は
特
に
重
要
で
す
。

し
か
も
、
予
防
・
健
診
・
診
断
・
治
療
・
再
発

予
防
・
再
発
監
視
・
治
療
後
の
人
生
と
、
時

期
に
よ
っ
て
求
め
ら
れ
る
情
報
も
さ
ま
ざ

ま
。
具
体
例
と
し
て
、
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
時
期
を
取
り
上
げ
る
と
、

●
フ
ァ
ー
ス
ト
オ
ピ
ニ
オ
ン

担
当
医
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
状

況
を
検
討
し
た
上
で
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

沿
っ
て
診
断
や
そ
れ
に
基
づ
く
治
療
法
が

提
案
さ
れ
ま
す
。

●
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

担
当
医
の
意
見
を
確
認
す
る
た
め
に
利
用

さ
れ
る
制
度
。
こ
れ
に
よ
っ
て
信
頼
で
き

る
２
つ
の
情
報
源
が
手
に
入
り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
セ
カ
ン
ド
オ

ピ
ニ
オ
ン
に
あ
た
る
部
分
を
担
う
た
め
、

「
が
ん
よ
ろ
ず
相
談
室
」を
開
設
し
て
い
ま

す
。
が
ん
に
関
し
て
の
最
新
治
療
法
等
の

情
報
は
、
と
て
も
魅
力
的
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
場
合
は
動
物
実

験
の
段
階
や
、
仮
説
を
証
明
し
た
論
文
止

ま
り
で
す
。
手
に
入
れ
ら
れ
る
可
能
性
の

あ
る
治
療
法
は
、
最
低
で
も「
が
ん
情
報

サ
ー
ビ
ス︵ganjoho.jp

︶」に
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
し
、
治
療
研
究
の
情
報
も
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
が
ん
よ
ろ
ず
相
談
室
」

で
は
、
ご
希
望
の
情
報
を
検
索
す
る
お
手

伝
い
を
い
た
し
ま
す
。 

 

　

情
報
と
感
情
を
分
け
る
こ
と
は
、
が
ん

と
告
げ
ら
れ
た
方
や
ご
家
族
の
辛
い
お
気

持
ち
を
切
り
離
す
こ
と
を
意
味
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
、
ご
家
族

の
お
気
持
ち
が
理
解
で
き
る
こ
と
を
お
伝

え
し
て
寄
り
添
い
ま
す
。
そ
の
上
で
情
報

リ
テ
ラ
シ
ー
に
基
づ
い
た
情
報
を
提
供
。

患
者
さ
ん
、
ご
家
族
が
適
切
に
判
断
し
、

決
定
を
下
す
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。

「
が
ん
よ
ろ
ず
相
談
室
」の
詳
し
い
情
報
は

３
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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がんのお悩みは「がんよろず相談室」へ
　当センターの人間ドック・健康診断を受診し、「がんの疑いで精査中」または「主治医でがんの
診断・治療中・治療後」等で健康や生活に不安を抱えている方を対象に、より納得して治療を受け、
日常生活を送っていただくための支援を行っています。一般的には「セカンドオピニオン」と呼
ばれていますが、当センターでは、その窓口を「がんよろず相談室」と命名しました。しっかりと
相談者のお話をうかがい、必要に応じてニーズにあったリソース(がん相談支援センター、行政窓口、
ピアサポート等)をご紹介します。

　「がんよろず相談室」対象となる方は、
当センターの受診者およびそのご家族で、
主治医からセカンドオピニオンに関する
紹介状と必要資料をご用意いただける方、
または、がんの治療後、主治医での経過観
察が終了し、今後の検査や生活上の相談
を希望される方です。ただし、ご家族の
みでのご相談の場合は、受診者直筆の「同
意書」が必要です。併せて、続柄確認のた
めに身分証明書をご提示いただきます。

　お申し込みの手続きは、次のような流れに
なっています。
1 �電話で予約申込書を請求してください(当
センターホームページからも印刷可能)

2 �予約申込書に必要事項をご記入のうえ
FAXまたはご郵送ください

3 �当センターから、予約日時および必要資料
についてご連絡します

4 �相談当日は、南館1階の外来受付にお越しく
ださい。その際、必要資料をお持ちください。

　相談費用は全額自費で、健康保険は適用され
ません。料金は、相談時間によって異なります。

●基本料金(30分)�……………7,700円(税込)

●30～60分(60分を限度)�…15,400円(税込)

当センターの受診者と
そのご家族が対象です

相談時間に
応じて料金が
変わります

私も相談できるの？ どうやって申し込めばいいの？

費用はどれぐらいかかるの？

がんよろず相談室のイメージ

主治医 がんよろず相談室

●診
断・
治療

●主治医以外の医師に相談
●�主治医での経過観察終了
後の相談

相談者

●紹介状の作成

●報告書の作成

●助言・リソースの紹介

お問い合わせ
お申し込み

お客様サポート課　TEL.096-387-6724
受付時間／9：00～16：00(土日祝日、年末年始を除く)

まずは
予約申込書を
ご請求ください
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　私たち日本赤十字社熊本健康管理センターの使命は、県民の皆様の健康をサポートすること。
その取り組みの一つが、「シニアドック」と「けんこう応援ドック」です。一昨年来の新型コロナ
ウイルス感染症の蔓延により人間ドック受診を控える方が多くなっていますが、それによって
疾病の発見が遅れることが危惧されます。特別料金で人間ドックを受診できるこの機会に、ぜひ
健康チェックをしてみませんか？

お問い
合わせ

事業推進課　TEL.096-387-6650
受付時間／9：00～16：00(土日祝日・年末年始を除く)

いずれも予約受付は申込書の到着順です。定員に達し次第、締め切らせていただきます。
申込書をご希望の方は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。

1 �1日人間ドック標準コース� �
…………………33,000円(通常料金44,000円)

2 1日人間ドック標準コース(胃検査中止)� �
…………………30,000円(通常料金44,000円)

3 �2日人間ドック総合コース・通所(胃・大腸ともに
カメラ※)�
� …………………56,100円(通常料金67,100円)

4 �2日人間ドック総合コース・宿泊(胃・大腸ともに
カメラ※)センター泊またはホテル泊� �
　…………………61,600円(通常料金72,600円)

　※…�大腸カメラは直腸S状結腸までの検査

▪対 象 者／�熊本県内在住、または県内勤務で、ど
こからも人間ドック料金補助がない
61歳までの方� �
※�62歳以上の方はシニアドックをご利用
ください

▪期　　間／�令和4年2～3月

▪人　　数／�先着200名�

▪申込方法／�日赤熊本健康管理センターホームペー
ジ内にある「けんこう応援ドック」専用
フォームからお申し込みください。�

➡専用フォームはコチラ！�

表示料金はすべて税込みです

令和4年�シニアドック＆
けんこう応援ドックのご案内

11日コース(胃バリウム)�………………33,000円
　※�80歳以上の方は誤嚥や転倒防止のため受診いただ

けません。胃カメラをご受診ください。

21日コース(胃検査なし)�………………30,000円

31日コース(胃カメラ)�…………………40,700円

4 2日コース(通所)�………………………48,950円

5 2日コース(宿泊)�………………………54,450円
　※�センター泊は、月・水・金曜の宿泊に限定しておりま

す。満室の場合は提携ホテルとなります。

▪対 象 者／�62歳以上の方(昭和35年5月31日まで
にお生まれの方)� �
※�但し、お住まいの市町村や勤務先の健康
保険など、どこからも人間ドック受診に
関して料金の補助がない方が対象です。

▪期　　間／�令和4年2～5月(月～金曜)

▪申込方法／�専用申込書に必要事項をご記入のうえ、
ご返送ください。�

▪申込締切／令和4年3月末

シニアドック

けんこう応援ドック
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町
が
行
っ
て
い
る
高
齢
者
向
け
運
動

指
導「
う
き
う
き
教
室
」に
週
１
回
通
う

甲
斐
さ
ん
。
同
教
室
で
は
、
手
指
を
動

か
す
脳
ト
レ
的
な
運
動
や
高
齢
者
で
も

無
理
な
く
で
き
る
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
毎
週
欠
か
さ
ず
参
加

す
る
理
由
を
、「
楽
し
い
か
ら
！　

私
は

“
聞
く
専
門
”で
す
が
、
こ
こ
で
皆
さ
ん

の
お
し
ゃ
べ
り
を
聞
き
な
が
ら
体
を
動

か
す
と
元
気
が
出
る
」と
話
し
ま
す
。

運
動
だ
け
で
な
く
パ
ソ
コ
ン
な
ど

新
し
い
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

そ
れ
以
外
に
も
、
40
年
間
欠
か
さ
ず

ラ
ジ
オ
体
操
を
続
け
て
い
る
ほ
か
、「
２

年
ほ
ど
前
ま
で
は
弓
道
を
し
て
い
た
」と

い
う
甲
斐
さ
ん
。
ま
た
、
時
間
が
あ
れ

ば
読
書
に
勤
し
ん
だ
り
、
80
歳
か
ら
始

め
た
パ
ソ
コ
ン
で
日
記
を
付
け
た
り
す

る
な
ど
、
頭
も
体
も
し
っ
か
り
と
使
っ

て
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
健
康
づ
く
り
に
励
む
一
方
、

甲
斐
さ
ん
は
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
把

握
す
る
た
め
に
、
30
年
以
上
も
町
主
催

の
健
康
診
断
受
診
を
続
け
て
お
り
、
昨

年︵
令
和
3
年
︶8
月
に
は
、
1
0
0
歳

健
診
の
お
祝
い
も
受
け
ま
し
た
。「
町
か

ら
受
け
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
る
か
ら

受
け
て
い
る
だ
け
で
す︵
笑
︶」と
謙
遜
し

な
が
ら
も
、
毎
年
の
健
診
が「
健
康
の
バ

ロ
メ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
い
る
」と
も
感
じ

て
い
ま
す
。

　大正11年生まれで今年100歳を迎える甲佐町の甲斐憲俊さん。今で
も週1～2回程度は、同町の運動施設で体を動かすだけでなく、町主催
の健康診断も毎年受診されるなど、しっかりと健康管理、体調管理を心
掛けておられます。ご自身の健康法や健診受診のメリットなどについて
お聞きしました。

適度な運動と定期的な健診の
両輪が健康長寿の秘けつ！

FILE
016

甲佐町にお住まいの

甲
か

斐
い

　憲
のり

俊
とし

さん

　

現
在
、
脊
柱
管
狭
窄
症
や
加
齢
に
伴

う
関
節
の
痛
み
な
ど
の
持
病
は
あ
る
も

の
の
、
運
動
に
加
え
て
身
の
回
り
の
こ

と
な
ど
も
介
助
を
受
け
ず
に
ご
自
身
で

行
い
、
食
事
の
好
き
嫌
い
も
ほ
と
ん
ど

な
い
と
い
う
甲
斐
さ
ん
。
そ
れ
だ
け
に
、

健
診
で
も
特
に
大
き
な
異
常
は
見
つ
か

ら
な
い
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
病
院

に
行
く
の
も「
風
邪
を
引
い
た
時
ぐ
ら

い
」と
笑
い
ま
す
。

　

週
１
回
通
っ
て
い
る「
う
き
う
き
教

室
」の
行
き
帰
り
も
、
自
宅
ま
で
徒
歩
約

15
分
の
道
の
り
を「
近
い
で
す
か
ら
、
時

に
は
歩
い
て
通
い
ま
す
」と
サ
ラ
リ
と

言
っ
て
の
け
る
甲
斐
さ
ん
で
す
が
、
そ

れ
で
も「
特
別
な
こ
と
は
何
も
し
て
い
ま

せ
ん
。
い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
日
々
を
過

ご
し
て
い
る
だ
け
で
す
」と
、
い
た
っ
て

平
常
心
。

町
の
保
健
担
当
者
も
感
心

コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
康
を
維
持

　

甲
佐
町
の
保
健
担
当
者
も
、「
伝
統
的

に
濃
い
味
付
け
や
砂
糖
を
多
く
使
う
土

地
柄
に
加
え
、
昨
年
来
の
コ
ロ
ナ
禍
で

の
外
出
自
粛
な
ど
も
重
な
り
、
健
診
で

は
高
齢
者
の
体
重
増
が
目
立
ち
ま
し
た

が
、
甲
斐
さ
ん
は
お
元
気
そ
の
も
の
。

個
別
に
説
明
を
行
う
健
診
の
結
果
説
明

会
に
も
ご
自
身
で
足
を
運
ば
れ
ま
す
」と

感
心
。

　

年
齢
に
見
合
っ
た
適
度
な
運
動
と
、

定
期
的
な
健
診
受
診
に
よ
る
健
康
状
態

の
把
握
と
い
う
両
輪
が
上
手
く
嚙
み
合

う
こ
と
で
、
健
康
長
寿
を
実
践
し
て
い

る
甲
斐
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
！

甲佐町総合保健福祉センター「鮎
あゆみ
緑」

内のフィットネスセンターで、週1回
運動に励む甲斐さん

▶

運
動
を
終
え
、
自
宅
ま
で
の
道
の
り

を
徒
歩
で
帰
る
こ
と
も
。
足
取
り
も

実
に
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
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公
益
財
団
法
人
日
本
対
が
ん
協
会

が
、２
０
２
１
年
上
半
期︵
1
～
6
月
︶

に
グ
ル
ー
プ
支
部
が
実
施
し
た
が
ん

検
診︵
肺
、
胃
、
大
腸
、
乳
、
子
宮
頸
︶

の
受
診
者
数
を
ま
と
め
た
と
こ
ろ
に

よ
れ
ば
、
2
0
2
0
上
半
期
か
ら
倍

増
し
て
い
る
も
の
の
、
2
0
1
9
年

上
半
期
に
比
べ
て
17
％
少
な
く
、
コ

ロ
ナ
発
生
前
の
水
準
に
は
戻
っ
て
い

な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

が
ん
検
診
に
携
わ
る
同
協
会
の
42

支
部
中
32
支
部
か
ら
得
た
回
答
の
結

果
、
21
年
上
半
期
の
延
べ
受
診
者
数

は
1
5
6
万
6
0
2
2
人
と
、
前
年

上
半
期
の
70
万
4
3
8
5
人
の
2
・

22
倍
に
増
加
。
し
か
し
、
19
年
上
半

期
の
1
8
9
万
5
7
0
8
人
に
比
べ
、

32
万
9
6
8
6
人︵
17
・
４
％
︶少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
検
診
会
場
で
の

「
密
」回
避
、
１
日
あ
た
り
受
診
者
数

の
制
限
、
集
団
検
診
か
ら
個
別
検
診

へ
の
移
行
な
ど
の
要
因
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
が
、
前
年
か
ら
の
受
診
控
え
の

傾
向
も
続
い
て
い
る
と
み
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
検
診
の
種
類
に
よ
っ

て
も
受
診
者
数
に
差
が
出
て
い
ま
す
。

19
年
と
21
年
を
比
べ
る
と
、
胃
が
ん

検
診
が
約
22
％
減
で
減
少
率
が
最
も

大
き
く
、
次
い
で
肺
が
ん
検
診
20
％

減
、
乳
が
ん
検
診
17
％
減
、
大
腸
が

ん
検
診
15
％
減
、
子
宮
頸
が
ん
検
診

11
％
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
、

国
が
指
定
す
る
が
ん
診
療
連
携
拠
点

病
院
を
含
む
院
内
が
ん
登
録
実
施
病
院
、

合
計
8
6
3
施
設
か
ら
、
2
0
2
0
年

に
診
断
ま
た
は
治
療
さ
れ
た
患
者
の

院
内
が
ん
情
報
に
つ
い
て
報
告
書
を

ま
と
め
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
れ
ば
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
を

恐
れ
た
国
民
の
受
診
控
え︵
検
診
の

受
診
控
え
、
医
療
機
関
の
受
診
控
え
︶

に
よ
り
、「
が
ん
の
診
断
・
登
録
数
」

が
前
年
に
比
べ
て
大
き
く
減
少
し
た

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

胃
が
ん
で
は
、
男
性
11
・
3
％
・
女

性
12・5
％
が
、
そ
れ
ぞ
れ
減
少
。
大

腸
が
ん
で
も
、
男
性
6
・
8
％
・
女
性

5
・
5
％
が
減
少
し
ま
し
た
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
検
診
で
の
発
見
例
、
自
覚
症
状
な

ど
に
よ
る
発
見
例
の
登
録
数
が
と
も

に
減
少
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
一
定

の
受
診
控
え
が
生
じ
た
可
能
性
が
考

え
ら
れ
る
。
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

適
宜
医
療
機
関
を
受
診
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
が
重
要
」と
強
調
し
て

い
ま
す
。

■

当
セ
ン
タ
ー
も
感
染
防
止
対
策
を
徹
底

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
定
期

的
に
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルス感染症蔓延の影響で、2020年は定期的な検診受診を控える方
が多く見られました。そうした状況の中、各種機関の調査によって「(受診控えが)がん
の早期発見の遅れにつながっている」という結果が出ました。

出典：公益財団法人日本対がん協会

“受診控え”によるがん早期発見の遅れにご注意！

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん
0

10

20

30

40

335,916

263,862

110,174

567,878

452,858

150,060

449,470

382,465

171,596

285,717

237,466

135,986

256,727
229,371

136,569

50

60
（万人）
5つのがん検診受診者数の推移（2019～2021年の各1～6月）

2019年 2020年 2021年

2
0
2
1
年
上
半
期

が
ん
検
診
受
診
者

新
型
コ
ロ
ナ
前
か
ら
17
％
減

“
受
診
控
え
”が
原
因
で

が
ん
の
診
断
・
登
録
数
が

大
幅
減
少
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昨年11月11日、当センターにて一般財団法人熊本県健康管理
協会主催「第25回河津寅雄賞」授賞式が開催されました。同

賞は、協会初代会長であった故河津寅雄氏の功績を顕彰するため
に創設され、地域や職域の保健活動等を通して県民の健康増進に
顕著な貢献をした個人や団体を、毎年₂～₃名表彰しています。
河津氏は、熊本県の健康づくり活動や予防医学の発展に寄与され
たほか、当センターの設立にもご尽力いただきました。
　本年度は、益城町役場産業保健師・牛島絹子様(元当センター保
健看護部長)、球磨村役場保健師・松村玲子様、御船町役場福祉課
長・西橋静香様の₃名が受賞されました。

現協会長・小山和作名誉所長(後列中央)らと記念撮影を
行う3名の受賞者(前列左より松村氏、牛島氏、西橋氏)

第25回�河津寅雄賞授賞式を開催

「F IB-4  index」とは、肝臓の繊維化(肝臓が硬くなること)の程度を評価するた
めの指標で、年齢と血液検査(AST・ALT・血
小板数)をもとに計算し、その数値から繊維
化の程度を推定します。
　脂肪肝は、肝臓の細胞の中に中性脂肪が蓄
積した状態で、原因は過剰飲酒や食べすぎ、
肥満、運動不足などが挙げられます。近年、
生活習慣が原因となる非アルコール性脂肪肝
炎(NASH)が増加傾向にあります。肝臓の持
続的な炎症で細胞が損傷すると、徐々に肝臓
の繊維化が起こります。繊維化が進むと肝硬
変、肝がんを発症するリスクが高くなると言
われています。
　当センターでは、2021年₇月から人間ドッ
ク受診者のFIB-4  indexを算出しています。
腹部超音波検査で脂肪肝所見が見られる方へ
は、肝繊維化の程度と肝機能データなどを、
医師が総合的に判断した上で、肝専門医療機
関へ紹介する体制を整えています。また、要
経過観察の方へは、日々の生活状況を踏まえ
た食事・運動に関する保健・栄養相談を実施し
ています。

ドック受診者の
｢FIB-4�index｣を算出

令和4年度�検査項目・料金等
変更点のお知らせ

4 月からの新年度に向け、当センターでは皆様により良い健診をご提供し、病気予防や健康増進につなげてい
ただくため、検査項目や料金等の見直しを行いました。 
  (表示料金はすべて税込です)

��人間ドック

■オプション検査の新設
　｢膀胱超音波｣………………………�2,200円【事前予約制】
　対象者：�2日総合コース、1日標準コース、1日レディース

コース受診者
　　　　��※1日消化器コースについては、追加いただけません。
　検査部位：膀胱
◎�膀胱超音波検査の特長：尿をしっかり溜めた状態で行いま
す。尿が溜まっていると、膀胱壁が伸展し膀胱内部の観察
ができるようになります。主に、膀胱腫瘍(がんなども含
む)、膀胱結石などがわかります。
◎検査時間：約5分
◎おすすめする方：�◦男性� �

◦50歳以上の方� �
◦�喫煙者、または過去に喫煙歴のある方

■オプション検査の料金改定
◦｢胃の健康度評価(ヘリコバクター・ピロリ＋ペプシノゲン)｣　�
� ……………………………………………3,300円→3,960円
◦｢頚動脈超音波｣�…………………………3,300円→3,850円
◦｢脳の健康度評価セット｣� …………30,250円→30,800円
◦｢心臓・血管セット｣� ………………15,950円→16,500円

��健康診断

■｢頚動脈超音波｣が健診でも追加可能に！
人間ドックのみ追加可能だった｢頚動脈超音波｣が健康診断で
も追加可能になりました。但し、午後から受診する方のみ追加
可能です。

■オプション検査の料金改定
◦｢ヘリコバクター・ピロリ＋ペプシノゲン」� �
� ……………………………………………3,300円→3,960円
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₁
月
₁
日
発
行

発
行
所
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赤
熊
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健
康
管
理
セ
ン
タ
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発
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編
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赤
熊
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健
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セ
ン
タ
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総
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��熊
本
市
東
区
長
嶺
南
二
丁
目
1番
1号
�TEL.096‐384‐3100

ハ
イ！	健

康
で
す

甘酒のほのかな甘さと
爽やかな酢の酸味がマッチ！

甘酒なます

冬のドック食・昼食の献立
八穀ごはん、白菜とえのきの味噌汁、�
塩麹肉じゃが～ごま風味～、魚のバターポン酢、�
甘酒なます、青菜と南関あげのお浸し、�
野菜の揚げ物～天草の塩風味～、薬膳白玉

［1人当たり�15kcal／食塩相当量�0.1g］

当センターで2～3月に実施している
お得な価格のドックの名称は？Q

□□□□応援ドック
［答え］

₃名様にレシピ集
｢元気ごはん｣をプレゼント！

　クイズ正解者の中から抽選で、₃名様にレ
シピ集「元気ごはん」を進呈します。ご希望の
方は、答え・住所・氏名・年齢・職業・電話番号・
本誌の内容や人間ドック等に関する感想等を
ご記入のうえ、ハガキ・FAX・電子メールのい
ずれかでご応募ください。ヒントは₄ページ
にあります。なお、当選者の発表はプレゼン
トの発送をもって替えさせていただきます。

締切／₄月29日（金）必着
宛先／〒861-8528（住所不要）

日赤熊本健康管理センター� �
ハイ健康です「クイズ」係

FAX／096（387）8278
E-mail／kikaku@kumamoto-kkc.jrc.or.jp

いただいた個人情報は、当センターが責任を
持って管理し、ご本人の同意を得ずに第三者
に開示することはありません

日本赤十字社熊本健康管理センターで提供している「日赤
健康薬膳」の冬のメニューから、おすすめの一品をご紹介
します。ぜひ、ご家庭のレシピに加えてみてください！

◦作り方

① �大根はイチョウ切りにして塩を振り、
しばらく置いて水気を絞る。

② �ラディッシュは薄切りにする。
③ �⒜を耐熱容器に入れ、電子レンジで温
める。熱いうちに①を入れて混ぜ合わ
せ、冷蔵庫で冷やす。

④ �器に③を盛り付け、その上にラディッ
シュを飾りつける。

材料(2人分)

大根 � 60g

塩 � 1つまみ

甘酒 � 大さじ1/2

砂糖 � 小さじ2/3

酢 � 大さじ1/2

ラディッシュ � 適宜

⒜
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太もも裏やふくらはぎを伸ばし
寒い冬も体のしなやかさをキープ！

❶ �右脚を前に伸ばし、左脚は足裏が右脚の内もも
にくっつくように曲げて座る。

❷ �タオルの両端を持ち、右の足裏に回す。背中が
曲がらないよう気をつけながら上体を前に倒し、
太もも裏からふくらはぎにかけて伸ばす。左脚
も同様に。

❸ �仰向けで行う場合は、タオルの両端を持ち、右
の足裏に回し、脚を垂直に上げる。左脚はつま
先を立てて床に伸ばす。右脚の膝はできるだけ
伸ばしたまま脚を上体へ引き寄せる。左脚も同
様に行う。

呼吸を止めず、反動をつけず筋肉が気持

ちよく伸びているところで10～20秒程度

伸ばす。太ももの裏やふくらはぎの筋肉

を意識しましょう！
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