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命の危険も…。 
熱中症から身を守る！
気温や湿度の上昇と共に、発症の危険度も増す「熱中症」。
熊本県の人口10万人当たりの救急搬送人員数は、全国
でも上位。「私は大丈夫」ではなく、「みんなで気を付ける」
ことで予防に努めましょう。
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　気温や湿度の上昇と共に、発症の危険度も増す「熱中症」。ここ数年、
毎年₅万人前後の方が熱中症で救急搬送されています。中でも熊本県
は、平成29年度の都道府県別人口10万人当たりの救急搬送人員数が
78.21人で全国₄位！　「私は大丈夫」ではなく、「みんなで気を付ける」
ことで、熱中症を予防しましょう。

「
熱
中
症
」と
は
、ど
ん
な
状
態
？

　

人
間
の
体
は
、
体
温
が
上
昇
す
る
と

汗
と
し
て
熱
を
逃
が
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、
体
温
を
一
定
に

保
つ
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
熱
中
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は
高
温
、
多
湿
、
風
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弱
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境
な
ど
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長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
体
内
の
水
分

や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節

機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内

に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
に
な
る
こ
と
で
す
。

特 集 命の危険も…。熱中症から身を守る！

熱
中
症
の
症
状
と

応
急
手
当
に
つ
い
て

　

熱
中
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ

り
、
救
急
搬
送
さ
れ
た
り
、
場
合
に
よ
っ

て
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
予
防
と
早
め
の
対
応
を
知
っ
て
お
け

ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熱中症の分類と対処方法

◦�症状が改善すれば
受診の必要なし

◦�口から飲めない場
合や、症状の改善
が見られない場合
は、受診が必要

重症度 症　状 対　処 医療機関への受診

◦めまい
◦立ちくらみ
◦こむら返り
◦手足のしびれ

◦涼しい場所へ移動
◦安静
◦�冷やした水分、� �
塩分補給

◦頭痛
◦吐き気、吐いた
◦体がだるい
◦�集中力や判断力
の低下

◦涼しい場所へ移動
◦安静
◦�衣類をゆるめ�
体を冷やす
◦�十分な水分と�
塩分の補給

◦�意識障害� �
（受け答えや�
会話がおかしい）

◦けいれん
◦�運動障害� �
（普段通りに�
歩けないなど）

◦�体が熱い

◦涼しい場所へ移動
◦安静
◦�衣類をゆるめ保冷
剤などで冷やす

◦�急いで救急車を�
要請

こんなときは、迷わず
救急車を呼びましょう！

★意識がおかしい
★自力で水が飲めない

出典：消防庁・熱中症予防リーフレット

熱中症になりやすいのは、こんな人！

◦高齢者　　　　◦幼児　　　　◦持病のある人
◦暑さに慣れていない人　　　　◦肥満
◦脱水状態　　　◦体調不良など

　熱中症は誰でもかかる危険性があります。ただ、救急搬送者の
内訳を見ると₅割近くを高齢者が占めており、次いで成人です。
また、乳幼児と少年も₁割以上に上ります。これは、高齢者は体
内の水分量が少ない上、暑さやのどの渇きを自覚しにくく、体温
調節機能が低下しており、乳幼児は体温調節機能が未発達等のた
めです。さらに、肥満や糖尿病・高血圧等も体温上昇や脱水状態に
なりやすく注意が必要です。

■年齢区分別の救急搬送人員数（平成29年）

年齢区分別
救急搬送人員数

合計
52,984人

新生児
(8人) 0.0％

乳幼児
(482人) 0.9％

高齢者
(25,930人)
48.9％ 成人

(18,879人)
35.6％

少年
(7,685人)
14.5％
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命の危険も…。熱中症から身を守る！特集

Point こまめに水分＆塩分補給を！
◦�室内でも外出時でも、のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分などを補給
する

◦�汗をかいた時は塩分、経口補水液の補給も忘れずに。汗を大量にかくと体内の塩
分やミネラルも奪われてしまい、水分だけ補給するとかえって熱中症になったり
悪化したりする危険があります

2

Point バランスの良い食事と体力づくりを！3
◦�睡眠は十分に
◦飲酒は適度に
◦朝ごはんはしっかり食べる

◦適度な運動で体力づくり
◦持病の治療をきちんと受ける
◦体調不良時は無理をしない

予防のポイント

熱中症予防に役立つ
ハイポトニック飲料を
作ってみましょう！

　熱中症予防の対策の一つに「こまめな
水分補給」があります。お勧めは、一般
的なスポーツドリンクより味が薄めの
「ハイポトニック飲料」。水分を体の中
にすばやく補給することができ、運動
中や仕事の合間に飲むと効果的です。

水………………………………………� 1L
砂糖………………………………�大さじ3
塩………………………�小さじ1/5～2/5
レモン果汁……………………………�適量

こんな日は、熱中症に要注意！

◦気温が高い　　　◦湿度が高い　　　　◦風が弱い
◦日差しが強い　　◦急に暑くなった

　熱中症は、高温はもちろん、「湿気が多い」「風が弱い」「日差しや
照り返しが強い」といった条件でも起こりやすくなります。それだ
けでなく、屋内でも熱中症の危険はあります。実は、救急搬送者
の発生場所のトップは住居が約₄割と最も多く、次いで屋外、道路、
仕事場の順となっています。
　また、急に暑くなった日に注意しましょう。体温調節が上手に
できるようになるには、暑さへの慣れが必要です。

■発生場所ごとの項目別の救急搬送人員数（平成29年）

仕事場①＝道路工事現場、工場、作業所等
仕事場②＝田畑、森林、海、川等（農・畜・水産作業を行っている場合のみ）

発生場所ごと
救急搬送人員数

仕事場①
(5,648人) 10.7％

仕事場②(1,490人) 2.8％

その他(3,339人) 6.3％

(4,037人) 7.6％

(4,385人) 
8.3％

住居
(19,603人)
37.0％

公衆
[屋内]

公衆
[屋外]
(7,351人)
13.9％

道路
(7,131人)
13.5％

教育
機関

参考／消防庁熱中症予防リーフレット、消防庁熱中症救急搬送状況統計、環境省熱中症環境保健マニュアル

［材料］（作りやすい分量）

［作り方］ 材料を全て容器に入れてよく混ぜる。

Point 暑さを避ける！
◦日陰を選び、日傘や帽子を着用する。服装も通気性のよいものを
◦無理せず適度に休憩を

屋外の場合

◦室内では室温が28℃を超えないように、エアコンや扇風機で調節を
◦遮光カーテンやすだれを利用
◦室温をこまめに確認
◦WBGT値※も気にする

室内の場合

※�WBGT値：気温、湿度、輻射（放射）熱から算出される暑さの指数で、
熱中症の危険度を判断する数値です。WBGT値が28℃を越えると熱
中症患者発生率が急増しています。環境省の熱中症予防サイトで確認
できますのでお住まいの地域や外出先などチェックしてみましょう。

1
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　当センターでは人間ドック受診の際、お客様のご要望により広くお応えできるよう、さまざまなオプ
ション検査を準備しております。一方で、「初めての人間ドックだけど、オプション検査を追加した方
がいいの？」「オプション検査の項目が多過ぎて、自分に必要なものが分からない」といった疑問や不安
をお持ちの方も多いのではないでしょうか？　そこで今回は、平成29年度に受診者にご利用いただい
たオプション検査をランキング形式で紹介します。

平成29年度
オプション検査ランキング

オプション検査では、上部消化管X線(バリウム)検査に代えて胃カメラ検査をお申し込み
いただく方が多く、ご希望の日程に沿えない状況が発生しています。上部消化管バリウ

ム検査は、消化管の位置、全体の形などを観察できるメリットもあり、胃の萎縮の進行度合
いで、胃カメラでは観察しづらいスキルス性胃がんの診断にも役立ちます。既往や年齢等を
考慮の上、両方の検査を上手に利用されることをお勧めしています。
　また、女性特有のがんは若年化が進み、20～40歳代で発症するケースも増えています。女
性特有の病気を調べるため、子宮、乳房、甲状腺検査をご利用ください。さらに、頭部
MRI+MRA、胸部CTなどの画像診断検査は精度の高い検査です。40歳代のうちに一度受診し、
疾病が増え始める50歳代では定期的に受けていただきたい検査といえます。
　健康診断よりも詳しい検査ができるのが人間ドック。オプション検査を上手く組み合わせ、
質の高い人間ドックをご利用ください。

オプション検査で迷ったら、「お客様相談係」まで！
　当センターでは、人間ドックに関するお客様のご相談をお受けする「お客様相談
係」を設置しております。専任の看護職員が、年齢・性別・自覚症状・既往歴・現病歴・
家族歴などの情報を基に、お客様に適したコースやオプション検査をご提案して
います。ドック受診が決まったら、どうぞお気軽にご相談ください。

お客様
相談係

☎096-384-3100（内線8402）　
［受付時間］ 月～金曜（祝祭日を除く）／13:30～16:30
※オプション検査には事前予約が必要な検査もございますのでご注意ください。

オプション検査を組み合わせて
あなたオリジナルの人間ドックを!

順位 項　目

1位 胃カメラ

2位 子宮頸がん

3位 腫瘍マーカー（PSA）［前立腺］

4位 頸動脈超音波

5位 腫瘍マーカー（AFP）［肝臓］
腫瘍マーカー（CEA）［消化器系、肺、子宮、卵巣］

順位 項　目

6位 マンモグラフィ＋乳房超音波

7位 頭部MRI＋MRA検診

8位 甲状腺超音波＋血液

9位 骨密度

10位 胸部CT

考
察

お客様相談係の
石本です！
気軽に

ご相談ください



－ � －－ � －

　「町民の健康づくりの基本は健診から」を目指し、受診
率向上に取り組む錦町。平成27年度は、特定健診受診率
の高かった全国72市町村中、熊本県の該当４市町村の一
つとなり、「後期高齢者支援金の軽減措置」を受けました。
また、平成28年度から「生活習慣病予防のための中学生の
健康診断」を開始。幅広い世代への健康支援を担う保健セ
ンターの活動をご紹介します。

健診の受診率を高める工夫や
個別訪問による重症化予防に尽力 FILE
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。
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携
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町
で
は
₄
月
に
全
て
の
健
診
案
内

を
各
世
帯
に
配
布
し
、
₇
月
に
集
団

健
診︵
特
定
健
診
・
基
本
健
診
・
各
種

が
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検
診
︶を
実
施
。
ま
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₇
月

の
健
診
を
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診
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き
な
い
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民︵
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定
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診
の
未
受
診
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︶に
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に
追
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診
を
行
っ
て
い
ま
す
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読
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チ
ラ
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作
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特
定
健
診
の
受
診
率
向
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に
向
け

て
、
広
報
チ
ラ
シ
も
工
夫
し
て
い
る

そ
う
で
す
。「
ま
ず
は
健
診
の
必
要

性
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
。

国
保
の
担
当
者
を
中
心
に
、
流
行
語

を
活
用
し
て『
安
心
し
て
く
だ
さ
い

　

健
診
で
す
よ
！
』『
健
診
は
大
事
だ

よ
ね
ー
。
そ
だ
ね
ー
』等
々
、
親
し

み
や
す
い
呼
び
か
け
で
関
心
を
高
め

る
べ
く
、
皆
で
知
恵
を
出
し
合
っ
て

い
ま
す
」︵
藤
川
さ
ん
︶。

錦町保健センター
（錦町健康保険課）

Pick-U
p

■受診者（率）：120人/128人中（93.8％）

■受診した中学生と保護者を対象に集団
で結果説明会を実施� �
（保健師・管理栄養士・運動指導士（委託）
が健診結果の見方や食事・運動等を説明）

中学３年生への健康診断

慢
性
疾
患
の
重
症
化
予
防
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入
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ま
す
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、
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頼
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き
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で
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の
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す
」と
の
こ
と
。
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取
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保

健
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
の
、
前
向
き

な
活
動
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

保健師・栄養士・歯科衛生士・保育士
が活動する錦町保健センター　▶

［結果から分かること］
★脂質・血圧・尿酸・血糖の項目で、基準値
より高かった中学生の割合が高い。

★血糖値を表すHbA1c（ヘモグロビンエー
ワンシー）は、受診者の₃人に₁人が基
準値以上。体質も関係する生活習慣病は
大人だけの問題ではない。

　平成28年から、夏休み期間中の₇月末に
中学₃年生への健康診断を実施。目的は、子
どもの健康的な育ちを支えること、子ども
の頃から自分の健康を家族で考え、生活習
慣を振り返ってもらう機会とすることです。

平成２９年度実施要旨

［血糖値再検査で改善を確認］

検査項目 有所見率（％）

LDLコレステロール ５．８％

血　圧 ８．３％

ＨbA１c ３６．７％

尿　酸 １２．５％
　血糖値（HbA1c）の有所見
者44名（36.7％）に₄カ月後、
再検査を実施。90％以上の数
値が改善し、33人（75％）が基
準値内に。中学生からは、「健
康診断後、野菜を毎食摂り、
肉を減らして魚を食べるよう
にした」「毎日走った」等の声
もあった。

★自分の体や体質が分かり、健康は大切だと
思った。
★ジュースや菓子類の糖分・脂分を減らしたい。
★野菜をたくさん摂る。運動をする等。

■主な健診結果
中学生
の感想
（要旨）

HbA1c値
の変化

変化なし
4名

改善
40名

（7月と12月で比較）44名

■特定健診の広報例（平成30年）
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体
の
ゆ
が
み

に
は
、
日
常
生

活
が
大
き
く
関

係
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
多
く
の

人
は
自
分
の
体

が
ゆ
が
ん
で
い

る
こ
と
に
気
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る「
お
尻
歩
き
」

は
、
普
段
使
わ
な
い
下
腹
の
筋
肉

を
刺
激
し
、
体
を
ゆ
が
み
に
く
く

す
る
こ
と
が
で
き
る
体
操
の
一
つ

で
す
。
一
見
簡
単
そ
う
で
す
が
、

下
腹
や
下
半
身
の
動
き
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
今
日

か
ら
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

お尻歩きで体の“ゆがみ”を改善！
①�

脚
を
伸
ば
し
て
座
り
、
腕
の
前
で

両
腕
を
ク
ロ
ス
さ
せ
ま
す
。

②�

左
右
の
脚
を
交
互
に
前
に
出
し
て
、

十
歩
前
進
し
ま
す
。

③�

②
と
同
様
に
、
今
度
は
後
ろ
に
十

歩
下
が
り
ま
す
。

ポイント
★背筋をまっすぐ伸ばす！
★�お尻が床から浮かないように注意！

日本赤十字社熊本健康管理センター創立40周年記念企画

40年の歩み ～予防医学と共に～
　昭和53(1978)年に設立し、ことし４月に創立40周年を迎えた当センター。その歩みを振り返
る小山和作名誉所長のインタビューの第２回は、当センターの前身「財団法人熊本県健康管理協会」
設立後から「日本赤十字社熊本健康管理センター」設立に至るまでの話を聞きました。

　

多
く
の
皆
様
か
ら
寄
付
を
募
り
、

昭
和
47
年
12
月
に
発
足
し
た
熊
本

県
健
康
管
理
協
会
。医
師
、看
護
師
、

臨
床
検
査
技
師
、
管
理
栄
養
士
、

事
務
職
各
₁
人
の
計
₅
人
で
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
翌
48
年
₈
月
に

河
津
寅
雄
氏
が
会
長
に
就
任
。
水

道
町
の
農
専
ビ
ル
に
事
務
所
を
置

き
、
本
格
的
に
健
診
を
開
始
し
ま

し
た
。
仕
事
の
な
か
っ
た
設
立
直

後
を
経
て
、
学
校
健
診
と
農
協
健

診
を
中
心
に
少
し
ず
つ
活
動
の
幅

を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。
40
代

だ
っ
た
私
は
、
熊
本
県
下
を
く
ま

な
く
巡
回
し
て
健
診
を
行
な
い
、

地
域
の
皆
様
と
今
後
の
健
康
問
題

に
つ
い
て
熱
く
議
論
を
交
わ
し
ま

し
た
。
そ
の
中
で「
も
っ
と
ハ
イ

レ
ベ
ル
な
健
診
を
し
た
い
」と
い

う
話
に
な
り
、
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
を
建
て
た
い
と
い
う
思
い
が

募
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

昭
和
50
年
に
は
、
水
道
町
か
ら

長
嶺
に
移
転
し
た
熊
本
赤
十
字
病

院
内
で
簡
易
人
間
ド
ッ
ク
を
開
始

し
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
₃
カ
月
ほ

ど
で
終
了
す
る
こ
と
に
…
。
そ
の

時
に
、「
や
は
り
自
分
た
ち
の
施

設
が
必
要
だ
」と
改
め
て
痛
感
。

　

そ
こ
で
、
健
診
に
特
化
し
た
施

設
設
立
を
県
へ
陳
情
。
そ
の
熱
い

思
い
が
伝
わ
っ
た
の
に
加
え
、
日

赤
熊
本
県
支
部
長
で
も
あ
っ
た
河

津
寅
雄
氏
の
お
力
添
え
も
い
た
だ

き
、
昭
和
53
年
₄
月
₁
日
に「
日
赤

熊
本
県
支
部
診
療
所
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
」を
設
立
し
ま
し
た
。
私

が
所
長
を
務
め
、
₅
人
だ
っ
た
職

員
数
は
32
人
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
55
年
に
は
、
運
動
療
法
セ

ン
タ
ー
機
能
を
持
つ「
記
念
体
育

館
」を
建
設
す
る
の
に
併
せ
、
セ

ン
タ
ー
本
館
の
増
改
築
も
行
い
ま

し
た
。

病
気
の
早
期
発
見
だ
け
で
な
く

健
康
増
進
に
も
い
ち
早
く
着
目

　

健
診
で
病
気
を
早
期
発
見
し
、

受
診
者
を
病
院
に
送
る
だ
け
で
は

ダ
メ
な
の
で
す
。
私
た
ち
は
健
康

増
進
部
門
に
い
ち
早
く
目
を
つ
け
、

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
運
動
指

導
士
の
フ
ォ
ロ
ー
に
よ
っ
て“
病
気

に
さ
せ
な
い
”活
動
を
続
け
て
き

ま
し
た
。

　
「
健
康
講
話
」「
肥
満
児
教
室
」「
歩

こ
う
会
」「
禁
煙
教
室
」「
料
理
教
室
」

な
ど
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

こ
の
う
ち
、「
歩
こ
う
会
」や「
料
理

教
室
」は
今
で
も
続
い
て
い
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
事
業
も
膨
ら

み
、
平
成
₅
年
に
は
、「
日
赤
熊
本

県
支
部
診
療
所
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
」か
ら「
日
本
赤
十
字
社
熊
本

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
」に
改
称
。
よ

り
充
実
し
た
健
康
管
理
事
業
を
展

開
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

�

（
次
号
に
続
く
）

話
／
小
山
和
作
名
誉
所
長

健
診
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず

健
康
増
進
部
門
の
取
り
組
み
に
も
注
力

健康管理センター設立に
尽力した故河津寅雄氏

健康増進の一環として取り組んだ「肥満児教室」

第2回 ｢センター設立・健康増進活動にも着目｣

設立当初のセンター全景

th
A n n i v e r s a r y

予防医学と共に

おかげさまで40年

①②
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料理教室「日赤クッキングスタジオ」のご案内

当センターで月一回開催している料理教室「日赤クッキングスタ
ジオ」。管理栄養士と一緒に“からだにやさしい、食べておい

しい”、そんな食事を作りませんか？
　男性の方や初めての方も、「和気あいあいと調理することができ
ました」と継続してご参加いただいています。料理初心者の参加
も大歓迎！　当センターご利用の方には割引特典もありますよ。

■時　間／10:00～13:00（9:30受付開始）
■場　所／₅階・調理実習室
■料　金／�₁回 2‚700円（1年以内に当センター

の健診などをご利用いただいた方や
利用予約のある方、およびご家族・知
人1名までは2‚000円）
※各回₂カ月前から予約受付を開始致します。

日　程 内　容

平
成
30
年

₉月15日㈯ 簡単！バランスごはん

10月20日㈯ 食べて温活！スイッチ温(ON)

11月17日㈯ ちょっと気になると～(糖)

12月15日㈯ 上げない、下げないコレステロール

平
成
31
年

₁月26日㈯ 簡単ヘルシーデザート付きランチメニュー

₂月23日㈯ うす味じゃない！減塩のいろは

₃月16日㈯ 食べて防ぐ認知症
～予防のカギは食卓にあり～

【お問い合わせ・お申し込み】
健康栄養課  ☎096-387-6653（平日9:00～16:00）

５月20日、熊本県民総合運動公園と合志市総合センター
ヴィーブルを会場に、「第28回九州ブロック赤十字病院職

員親善スポーツ大会」が開かれました。九州の赤十字医療施設
職員間で親睦を深め、医療事業の発展を図ることを目的に毎年
行われており、今年は当センターが事務局を担当しました。
　参加者1000人規模のイベントだけに、準備などに四苦八苦し
ながらも無事開催にこぎつけました。当日は快晴に恵まれ、軟
式野球、ソフトボール、バレーボール、硬式テニス、駅伝、フッ
トサル、卓球、バスケットボールの計₈種目で白熱した試合が
展開されました。
　当センター職員も各種目で健闘しましたが、残念ながら上位
₂チームに入ることができず、10月に愛媛県松山市で行われる
全国大会出場はなりませんでした。来年こそ全国大会の切符を
獲得できるよう、今から練習に励みます！

｢第28回九州ブロック赤十字病院職員
 親善スポーツ大会」開催！

県民総合運動公園で
行われた駅伝の様子

合志市のヴィーブルでは
卓球、バスケットを開催



－ � －

ゴーヤ � 60g

サラダ玉ねぎ � 40g

塩 � 2つまみ

ツナ缶 � 20g

マヨネーズ（ハーフ）� 大さじ1

レモン汁 � 小さじ1

V
ol.145

平
成
30年

₈
月
₁
日
発
行

発
行
所
/日
赤
熊
本
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
　
発
行
人
/緒
方
 康
博

編
集
/日
赤
熊
本
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
総
合
企
画
課
  熊
本
市
東
区
長
嶺
南
二
丁
目
1番
1号
 TEL.096‐384‐3100

ハ
イ！ 健

康
で
す

苦味成分に
さまざまな健康効果！
血糖値改善にも期待

ゴーヤのサラダ

材料(₂人分）

夏のドック食・夕食の献立
七分つきごはん・焼きなすのすまし汁・簡単プルコ
ギ風・アジの梅じそてんぷら・青菜のゼリーよせ・
パプリカのマリネ・枝豆のぺペロンチーノ・ゴーヤ
のサラダ・甘酒ベリーヨーグルト

［1人当たり 60kcal／塩分 0.4g］

熱中症予防に効果的な飲み物の
名前は？Q

□□□□□□□飲料
［答え］

₃名様にレシピ集
｢元気ごはん｣をプレゼント！

　クイズ正解者の中から抽選で、₃名様に
レシピ集「元気ごはん」を進呈します。ご希
望の方は、答え・住所・氏名・年齢・職業・電話
番号・本誌の内容や人間ドック等に関する感
想等をご記入のうえ、ハガキ・FAX・電子メー
ルのいずれかでご応募ください。ヒントは
₃ページにあります。なお、当選者の発表
はプレゼントの発表をもって替えさせてい
ただきます。

締切／12月26日（水）必着
宛先／〒861-8528（住所不要）

日赤熊本健康管理センター� �
ハイ健康です「クイズ」係

FAX／096（387）8278
E-mailアドレス／kikaku@kenkan.gr.jp

いただいた個人情報は、当センターが責任を
持って管理し、ご本人の同意を得ずに第三者
に開示することはありません

日本赤十字社熊本健康管理センターで提供している「日赤健康
薬膳」の夏のメニューから、おすすめの一品をご紹介します。
ぜひ、ご家庭のレシピに加えてみてください！

◦作り方

① �ゴーヤはワタを除き、薄くスライス
し、さっとゆでて冷ましておく。

② �玉ねぎも薄くスライスし、塩を振って
しばらく置き、水気を絞る。

③ �ツナ缶は油を切っておく。

④ �①・②・③を⒜で和える。⒜

※�ゴーヤの苦味が苦手な方は、あらかじめ
軽く塩もみするか、さっとゆでると苦味
が和らぎます。

新入職員を紹介します！

今年度より保健師として採用された緒方です。今
年₃月まで₄年間、福岡赤十字病院で看護師と

して勤務していました。元々、予防医学に携わりた
いとの思いがあり、今回縁あって、故郷・熊本に戻っ
てきました。
　保健師の経験はなく、「0（ゼロ）」からのスタート
になりますが、看護職として病院で培った経験や知
識を活かし、受診者に寄り添った保健相談を行って
いきたいと思います。よろしくお願いします。

保健看護課　人間ドック保健看護係

緒
お

方
がた

  美
み

奈
な

念願の予防医学で
受診者に寄り添った保健相談を

はじめまして。この度、事業推進課に配属された
髙木と申します。

　現在は主に、健康診断の予約に関する業務に就い
ています。まだまだ分からないことばかりで、課の
諸先輩方をはじめ、他部署の皆さんに助けられなが
ら、日々学んでいます。「早く一人前にならなければ」
と焦る気持ちもありますが、まずは自分にできること
を一つずつ確実にやっていきたいと思います。
　今後は社会人として、また日赤職員の一人として
皆さんのお役に立てるよう努力して参ります。

事業推進課　職域推進係

髙
たか

木
ぎ

  啓
けい

太
た

郎
ろう

日々学ぶことばかり
まずは、できることから確実に！

今春から当センタースタッフに加わった新入職員を
紹介します。ぜひ、顔と名前を覚えてください！


