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6．循環器 

（1）血圧測定 

 血圧とは心臓から押し出された血液が血管の壁に作用する力のことをいう。血管を一番広げた時の 

強い力を最高血圧といい、血管がもとの大きさに戻ったときの圧力を最低血圧という。判定基準は下 

記表のとおり。  

有所見者数は C判定以上とする。 

 

A 129/84mmHg以下 C 140～159/90～99mmHg E 180/110mmHg以上 

 B 130～139/85～89mmHg  D 160～179/100～109mmHg   

                        

＜血圧判定結果＞ 

① 1日人間ドック 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 45 1,253 2,908 2,689 1,657 515 70 9,137 64.0 

B 1 159 505 853 771 259 39 2,587 18.1 

C 6 70 381 777 655 231 44 2,164 15.2 

D 0 12 80 121 95 27 10 345 2.4 

E 0 3 13 11 9 1 0 37 0.3 

受診者数（人） 52 1,497 3,887 4,451 3,187 1,033 163 14,270 100.0 

有所見者数（人） 6 85 474 909 759 259 54 2,546 17.8 

有所見率（％） 11.5 5.7 12.2 20.4 23.8 25.1 33.1 17.8  

 

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 54 1,206 3,074 2,949 1,534 347 51 9,215 77.5 

B 1 43 236 457 434 170 25 1,366 11.5 

C 0 28 165 351 404 152 28 1,128 9.5 

D 0 6 33 62 48 15 1 165 1.4 

E 0 1 3 5 1 0 0 10 0.1 

受診者数（人） 55 1,284 3,511 3,824 2,421 684 105 11,884 100.0 

有所見者数（人） 0 35 201 418 453 167 29 1,303 11.0 

有所見率（％） 0.0 2.7 5.7 10.9 18.7 24.4 27.6 11.0  
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② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 9 182 523 604 599 317 50 2,284 68.3 

B   0 23 102 168 169 118 34 614 18.4 

C 0 15 76 113 108 56 28 396 11.8 

D 0 1 11 13 15 7 2 49 1.5 

E 0 0 1 0 0 0 0 1 0.0 

受診者数（人） 9 221 713 898 891 498 114 3,344 100.0 

有所見者数（人） 0 16 88 126 123 63 30 446    13.3 

有所見率（％） 0.0 7.2 12.3 14.0 13.8 12.7 26.3 13.3  

 

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 4 38 201 270 246 149 26 934 75.9 

B     0 1 9 35 65 63 6 179 14.5 

C     0 1 9 23 33 30 11 107 8.7 

D     0 1 3      0 1 5 1 11 0.9 

受診者数（人） 4 41 222 328 345 247 44 1,231 100.0 

有所見者数（人） 0 2 12 23 34 35 12 118 9.6 

有所見率（％） 0.0 4.9 5.4 7.0 9.9 14.2 27.3 9.6  
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③ 施設内健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 2,352 3,014 2,773 1,750 1,342 244 10 11,485 70.4 

B 214 335 568 597 534 105 3 2,356 14.5 

C 68 200 471 548 508 95 1 1,891 11.6 

D 14 45 123 151 119 25 1 478 2.9 

E 0 19 29 26 16 3 0 93 0.6 

受診者数（人） 2,648 3,613 3,964 3,072 2,519 472 15 16,303 100.0 

有所見者数（人） 82 264 623 725 643 123 2 2,462 15.1 

有所見率（％） 3.1 7.3 15.7 23.6 25.5 26.1 13.3 15.1  

 

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 3,319 3,079 4,188 2,968 1,343 204 9 15,110 85.2 

B 34 99 351 507 363 68 4 1,426 8.0 

C 15 60 217 349 266 52 11 970 5.5 

D 2 19 55 64 57 8 0 205 1.2 

E 0 3 8 12 4 3 1 31 0.2 

受診者数（人） 3,370 3,260 4,819 3,900 2,033 335 25 17,742 100.0 

有所見者数（人） 17 82 280 425 327 63 12 1,206 6.8 

有所見率（％） 0.5 2.5 5.8 10.9 16.1 18.8 48.0 6.8  
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④ 施設外健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 3,929 4,278 3,136 2,507 1,933 932 215 16,930 63.2 

B 566 774 960 1,053 1,023 559 91 5,026 18.8 

C 229 403 712 951 946 462 103 3,806 14.2 

D 17 69 201 222 208 104 29 850 3.2 

E 2 10 48 44 36 16 2 158 0.6 

受診者数（人） 4,743 5,534 5,057 4,777 4,146 2,073 440 26,770 100.0 

有所見者数（人） 248 482 961 1,217 1,190 582 134 4,814 18.0 

有所見率（％） 5.2 8.7 19.0 25.5 28.7 28.1 30.5 18.0  

 

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 2,136 1,889 1,942 1,707 2,145 1,271 217 11,307 73.2 

B 55 86 193 339 737 561 122 2,093 13.6 

C 20 72 158 255 564 463 79 1,611 10.4 

D 1 14 51 55 119 103 19 362 2.3 

E 0 5 13 15 18 15 5 71 0.5 

受診者数（人） 2,212 2,066 2,357 2,371 3,583 2,413 442 15,444 100.0 

有所見者数（人） 21 91 222 325 701 581 103 2,044 13.2 

有所見率（％） 0.9 4.4 9.4 13.7 19.6 24.1 23.3 13.2  
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⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 0 1,500 2,407 1,513 1,047 94 0 6,561 62.4 

B 0 214 553 568 456 56 0 1,847 17.6 

C 0 140 426 524 452 47 0 1,589 15.1 

D 0 39 137 145 108 10 0 439 4.2 

E 0 10 30 28 13 2 0 83 0.8 

受診者数（人） 0 1,903 3,553 2,778 2,076 209 0 10,519 100.0 

有所見者数（人） 0 189 593 697 573 59 0 2,111 20.1 

有所見率（％） 0.0 9.9 16.7 25.1 27.6 28.2 0.0 20.1  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 0 998 2,234 1,570 622 37 0 5,461 79.1 

B 0 51 216 310 201 18 0 796 11.5 

C 0 35 137 199 122 15 0 508 7.4 

D 0 7 42 37 31 5 0 122 1.8 

E 0 3 6 6 2 1 0 18 0.3 

受診者数（人） 0 1,094 2,635 2,122 978 76 0 6,905 100.0 

有所見者数（人） 0 45 185 242 155 21 0 648 9.4 

有所見率（％） 0.0 4.1 7.0 11.4 15.8 27.6 0.0 9.4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


