
（2）   Ａ型行動タイプ

Ａ型行動タイプ（モーレツ社員型性格）とは、生活力が旺盛で熱心である反面、ストレスを
ためやすいタイプをいう。以下の７つの質問から、その傾向があるかを示すが、虚血性心疾患
患者にこのタイプが多いといわれている。

　＊上記質問に「はい」で１点
　・合計点数　０～３点：Ａ型行動タイプの傾向はありません
　　　　　　　４～７点：Ａ型行動タイプの傾向があるようです

＜Ａ型行動タイプ合計点数結果＞

①１日人間ドック

＜男性＞

　

　１．自分の話したいことを急いで話そうとしたり、一気にしゃべらずにはいられない
　２．人と話すとき、相手を急がせずにはいられない
　３．歩いたり、食べたりするのが速い

　４．一度に２つのことをしようとする
　５．数日間（数時間）でさえ、休んだり何もしないでいると悪い気がする
　６．自分なら早くできる仕事を、他の人がのろのろしているのを見ると苛立つ
　７．渋滞や、列に並ばされたり、飲食店で席が空くのを待たされたりすると苛立つ

ＧＨＱ点数 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～
合計
（人）

比率
（％）

0 3 111 262 325 303 100 26 1,130 12.5

1 10 179 427 497 347 95 12 1,567 17.3

2 2 227 514 531 345 72 17 1,708 18.8

3 7 231 525 501 273 60 17 1,614 17.8

4 12 185 419 386 218 59 8 1,287 14.2

5 2 120 318 274 165 38 2 919 10.1

6 4 55 172 190 81 20 2 524 5.8

7 0　 26 90 128 60 14 2 320 3.5

受診者数(人) 40 1,134 2,727 2,832 1,792 458 86 9,069 100.0



＜女性＞

合計点数 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～
合計
（人）

比率
（％）

0 2 112 328 330 254 96 18 1,140 14.6

1 5 202 471 493 297 81 12 1,561 20.0

2 11 215 511 516 323 50 10 1,636 20.9

3 9 209 449 424 225 40 8 1,364 17.4

4 3 151 345 363 155 39 3 1059 13.5

5 4 76 184 223 107 20 2 616 7.9

6 0　 40 101 120 39 9 2 311 4.0

7 1 16 31 52 24 7 0 131 1.7

受診者数(人) 35 1,021 2,420 2,521 1,424 342 55 7,818 100.0



②　２日人間ドック

　＜男性＞

　＜女性＞

合計点数 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～
合計
（人）

比率
（％）

0 0　 14 55 64 96 61 25 315 13.6

1 1 35 85 107 100 68 19 415 17.9

2 2 44 91 118 111 49 17 432 18.6

3 6 36 94 131 88 41 11 407 17.6

4 2 18 59 91 77 33 5 285 12.3

5 0　 16 57 70 70 17 7 237 10.2

6 0　 11 40 43 32 9 5 140 6.0

7 1 3 15 29 28 9 1 86 3.7

受診者数(人) 12 177 496 653 602 287 90 2,317 100.0

合計点数 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～
合計
（人）

比率
（％）

0 0　 4 17 31 61 40 13 166 16.2

1 2 7 38 50 75 33 9 214 20.9

2 1 8 28 59 66 34 8 204 19.9

3 0　 14 29 56 48 26 3 176 17.2

4 1 4 27 36 35 11 4 118 11.5

5 1 6 21 25 25 13 0　 91 8.9

6 0　 3 6 13 10 2 2 36 3.5

7 0　 0　 3 6 8 3 0　 20 2.0

受診者数(人) 5 46 169 276 328 162 39 1,025 100.0


