
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 21回赤十字健康管理事業研究会は、御柱の熱気が冷めやらぬ信州は諏訪の地で開催されます。

今回、開催のお世話をさせて頂きます諏訪赤十字病院の職員一同、心より歓迎を申し上げます。 

 

 さて、今回の特別講演は地元松本大学の根本賢一先生をお招きして、「効果的な運動トレーニン

グ法とその支援方法」と題し、話題のトレーニング法のお話をして頂きます。健康意識が高まる中、

時宜を得た内容であり健診業務に活かして頂けるものと期待しています。 

 

 シンポジウムⅠでは「胃がん検診とピロリ菌、除菌について」をテーマに、長野赤十字病院の  

丸山雅史先生にご講演を頂きます。シンポジウムⅡでは、今まさに喫緊の課題であります被災地に

おける健康管理について取り上げ、皆様の忌憚のないご意見をお聞かせ頂きたいと存じます。 

 

 松本からは少しだけ離れますが、岳と湖を臨む爽やかな信州の夏を満喫して頂ければ幸いです。

皆様にお会いする日を楽しみにお待ちしています。 

 

諏訪赤十字病院 院長 大和 眞史 

【お申し込み・お問い合わせ】 

赤十字健康管理事業研究会事務局 

日本赤十字社熊本健康管理センター企画広報課 

TEL 096-387-7022・FAX 096-387-8278 kenkan-info@kenkan.gr.jp 

 



第21回 赤十字健康管理事業研究会 

日  時 ： 平成28年7月27日（水）12:30～19:30 

会  場 ： 諏訪赤十字病院 2階研修センター 

       （長野県諏訪市湖岸通り5-11-50） 

参 加 費 ： 施設会員 3,000円・非会員 5,000円 
 

12:30～13:00     施設見学 

12:45～13:15     運営委員会 

12:30～13:30（60分） 受付 

13:30～13:35（ 5分） 開会・会長挨拶      緒方 康博 

13:35～13:40（ 5分） 諏訪赤十字病院長挨拶   大和 眞史 

 

13:40～14:40（60分）特別講演「効果的な運動トレーニング法とその支援方法」  

【演者】 根本 賢一 先生（松本大学 スポーツ健康学科長・教授） 

【座長】 渡邉 秀彦（諏訪赤十字病院） 

 

14:40～14:50（10分） 休  憩 

 

14:50～16:10（80分） シンポジウムⅠ「胃がん検診とピロリ菌、除菌について」 

 

            基調講演「ピロリ菌除菌の新たな展開」 

【演者】 丸山 雅史（長野赤十字病院） 

 

当院健康管理センターにおける胃がん検診の現状 

ーピロリ菌感染者への対応ー 

【演者】 松本 能里（広島赤十字・原爆病院） 

【演者】     

【司会】 川田 和昭（静岡赤十字病院） 

小林 正夫（京都第二赤十字病院） 

 

16:10～16:20（10分） 休  憩 

 

16:20～17:40（80分） シンポジウムⅡ「被災地（およびその周辺）における健康管理事業」 

 

   ① 熊本地震。その時、当センターで何が起きていたか 

【演者】 嶋田 真二（日本赤十字社熊本健康管理センター） 

 

② 東日本大震災被災地周辺にいて思った事～赤十字と健康管理事業～ 

【演者】 村田 雅彦（秋田赤十字病院） 

 

【司会】 村上 一雄（松山赤十字病院） 

村田 雅彦（秋田赤十字病院） 

 

17:40～18:00（20分） 移  動 

 

18:00～19:30（90分）  交 流 会  

RAKO華乃井ホテル（諏訪市高島2－1200－3） 


