
令和元年度 

（4）尿酸 

尿酸値の上昇により痛風になることがある。尿酸値の高い方は、アルコールの飲み過ぎや食事（魚

介類、肉類などの蛋白質、脂質の過剰摂取）など生活習慣に注意が必要である。 

 有所見者はB2以上とする 

 

＜尿酸検査判定結果＞ 

① 1日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 32 895 2828 3508 2695 1082 144 11,184 79.4  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 2 140 374 449 283 93 12 1,353  9.6  

C 0 138 426 458 254 70 6 1,352  9.6  

D 1 17 80 63 15 10 1 187  1.3  

E 0  0  1  1  2  0  1  5  0.03  

F 0  0  0 0 0 0  0  0  0.0  

受診者数 35  1,190  3,709  4,479  3,249  1,255  164  14,081  100.0  

有所見者数 3  295  881  971  554  173  20  2,897  20.6  

有所見者率（％） 8.6  24.8  23.8  21.7  17.1  13.8  12.2  20.6    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 45  1,029  3,423  3,806  2,366  857  95  11,621  98.5  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  3  13  44  30  14  2  106  0.9  

C 0  4  14  24  20  8  2  72  0.6  

D 0  0  3  1  0  0  0  4  0.03 

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 45  1,036  3,453  3,875  2,416  879  99  11,803  100.0  

有所見者数 0  7  30  69  50  22  4  182  1.5  

有所見者率（％） 0.0  0.7  0.9  1.8  2.1  2.5  4.0  1.5    

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 4  122  468  622  697  529  97  2,539  80.9  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  24  71  75  60  43  7  280  8.9  

C 1  26  76  86  59  30  4  282  9.0  

D 0  5  12  12  7  1  1  38  1.2  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 5  177  627  795  823  603  109  3,139  100.0  

有所見者数 1  55  159  173  126  74  12  600  19.1  

有所見者率（％） 20.0  31.1  25.4  21.8  15.3  12.3  11.0  19.1    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 4  40  179  279  331  290  51  1,174  98.3  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  0  1  2  4  3  1  11  0.9  

C 0  0  0  2  2  4  0  8  0.7  

D 0  0  0  1  0  0  0  1  0.1  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 4  40  180  284  337  297  52  1,194  100.0  

有所見者数 0  0  1  5  6  7  1  20  1.7  

有所見者率（％） 0.0  0.0  0.6  1.8  1.8  2.4  1.9  1.7    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

③ 施設内健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1,271  2,422  2,665  2,099  2,021  530  26  11,034  76.4  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 134  351  409  277  207  49  2  1,429  9.9  

C 186  393  531  324  245  38  1  1,718  11.9  

D 39  70  79  56  23  3  0  270  1.9  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 1,630  3,236  3,684  2,756  2,496  620  29  14,451  100.0  

有所見者数 359  814  1,019  657  475  90  3  3,417  23.6  

有所見者率（％） 22.0  25.2  27.7  23.8  19.0  14.5  10.3  23.6    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1,656  2,736  4,235  3,283  1,861  432  24  14,227  98.6  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 8  11  22  31  22  7  0  101  0.7  

C 8  13  25  35  10  2  1  94  0.7  

D 1  0  5  0  1  0  0  7  0.05 

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 1,673  2,760  4,287  3,349  1,894  441  25  14,429  100.0  

有所見者数 17  24  52  66  33  9  1  202  1.4  

有所見者率（％） 1.0  0.9  1.2  2.0  1.7  2.0  4.0  1.4    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

④ 施設外健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 2,395  3,360  3,235  2,997  3,062  1,965  528  17,542  78.3  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 298  431  447  397  316  174  33  2,096  9.4  

C 305  572  545  455  320  195  30  2,422  10.8  

D 46  84  77  50  53  23  5  338  1.5  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 3,044  4,447  4,304  3,899  3,751  2,357  596  22,398  100.0  

有所見者数 649  1,087  1,069  902  689  392  68  4,856  21.7  

有所見者率（％） 21.3  24.4  24.8  23.1  18.4  16.6  11.4  21.7    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1,650  1,871  1,902  1,923  2,985  2,419  702  13,452  98.0  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 7  10  14  29  39  40  19  158  1.2  

C 4  6  9  20  31  21  12  103  0.8  

D 0  1  2  1  5  4  2  15  0.1  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 1,661  1,888  1,927  1,973  3,060  2,484  735  13,728  100.0  

有所見者数 11  17  25  50  75  65  33  276  2.0  

有所見者率（％） 0.7  0.9  1.3  2.5  2.5  2.6  4.5  2.0    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 0  1,274  2,506  1,992  1,799  274  0  7,845  75.9  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  205  368  268  189  24  0  1,054  10.2  

C 0  227  486  297  209  24  0  1,243  12.0  

D 0  37  77  56  23  1  0  194  1.9  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 0  1,743  3,437  2,613  2,220  323  0  10,336  100.0  

有所見者数 0  469  931  621  421  49  0  2,491  24.1  

有所見者率（％） 0.0  26.9  27.1  23.8  19.0  15.2  0.0  24.1    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 0  995  2,620  2,008  1,099  118  0  6,840  98.2  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  6  16  21  15  2  0  60  0.9  

C 0  10  15  25  10  0  0  60  0.9  

D 0  1  4  0  0  0  0  5  0.1  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 0  1,012  2,655  2,054  1,124  120  0  6,965  100.0  

有所見者数 0  17  35  46  25  2  0  125  1.8  

有所見者率（％） 0.0  1.7  1.3  2.2  2.2  1.7  0.0  1.8    

 


