
令和元年度 

9．泌尿器         

（1）尿検査：蛋白         

尿蛋白は健常者でも出ることがあるが、腎臓に異常がある場合に陽性となる。     

健常者でも蛋白質に富む食物を大量に摂取した後（食物性蛋白尿）や、発熱時（熱性蛋白尿）、激

しい運動後、入浴後などには蛋白尿が認められることもある。      

有所見者はB2以上とする。        

 

＜尿検査（蛋白）判定結果＞        

① 1日人間ドック          

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 19  999  3,191  3,965  2,959  1,136  162  12,431  88.4  

B1 14  173  451  410  211  56  14  1,329  9.4  

B2 2  17  56  77  56  29  13  250  1.8  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 0  1  8  22  21  6  1  59  0.4  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 35  1,190  3,706  4,474  3,247  1,227  190  14,069  100.0  

有所見者数 2  18  64  99  77  35  14  309  2.2  

有所見者率（％） 5.7  1.5  1.7  2.2  2.4  2.9  7.4  2.2    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 38  906  3,136  3,713  2,360  844  109  11,106  94.1  

B1 5  120  269  141  43  14  2  594  5.0  

B2 2  8  30  15  9  7  0  71  0.6  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 0  3  19  4  4  2  0  32  0.3  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 45  1,037  3,454  3,873  2,416  867  111  11,803  100.0  

有所見者数 2  11  49  19  13  9  0  103  0.9  

有所見者率（％） 4.4  1.1  1.4  0.5  0.5  1.0  0.0  0.9    
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 ② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 4  154  563  718  739  533  121  2,832  90.2  

B1 0  21  56  59  62  24  15  237  7.5  

B2 1  1  7  12  18  12  2  53  1.7  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 0  1  1  6  4  6  0  18  0.6  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 5  177  627  795  823  575  138  3,140  100.0  

有所見者数 1  2  8  18  22  18  2  71  2.3  

有所見者率（％） 20.0  1.1  1.3  2.3  2.7  3.1  1.4  2.3    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 3  36  166  279  328  274  66  1,152  96.6  

B1 0  4  13  4  8  4  0  33  2.8  

B2 0  0  1  0  1  3  0  5  0.4  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 1  0  0  0  0  2  0  3  0.3  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 4  40  180  283  337  283  66  1,193  100.0  

有所見者数 1  0  1  0  1  5  0  8  0.7  

有所見者率（％） 25.0  0.0  0.6  0.0  0.3  1.8  0.0  0.7    
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③ 施設内健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1,820  2,920  3,327  2,514  2,343  563  23  13,510  83.3  

B1 670  495  451  322  222  46  3  2,209  13.6  

B2 99  62  82  80  55  17  2  397  2.4  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 15  7  15  26  34  8  1  106  0.7  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 2,604  3,484  3,875  2,942  2,654  634  29  16,222  100.0  

有所見者数 114  69  97  106  89  25  3  503  3.1  

有所見者率（％） 4.4  2.0  2.5  3.6  3.4  3.9  10.3  3.1    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 2,553  2,763  4,357  3,653  2,151  461  24  15,962  89.7  

B1 707  302  363  139  44  6  1  1,562  8.8  

B2 92  45  55  21  5  2  1  220  1.2  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 13  9  16  4  9  1  0  52  0.3  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 3,365  3,119  4,791  3,817  2,209  470  26  17,796  100.0  

有所見者数 105  54  71  25  14  3  1  272  1.5  

有所見者率（％） 3.1  1.7  1.5  0.7  0.6  0.6  3.8  1.5    
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④ 施設外健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 4,116  5,459  5,172  4,270  3,751  2,250  550  25,568  96.7  

B1 82  86  66  79  70  42  16  441  1.7  

B2 23  29  26  53  53  52  16  252  1.0  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 9  12  25  37  45  39  16  183  0.7  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 4,230  5,586  5,289  4,439  3,919  2,383  598  26,444  100.0  

有所見者数 32  41  51  90  98  91  32  435  1.6  

有所見者率（％） 0.8  0.7  1.0  2.0  2.5  3.8  5.4  1.6    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 1,921  1,968  2,241  2,156  3,250  2,503  720  14,759  97.9  

B1 49  36  37  21  22  26  5  196  1.3  

B2 18  15  17  6  12  13  8  89  0.6  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 7  4  4  1  5  9  4  34 0.2 

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 1,995  2,023  2,299  2,184  3,289  2,551  737  15,077  100.0  

有所見者数 25  19  21  7  17  22  12  122  0.8  

有所見者率（％） 1.3  0.9  0.9  0.3  0.5  0.9  1.6  0.8    
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⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 0  1,499  3,020  2,264  1,967  280  0  9,030  87.4  

B1 0  213  341  259  172  26  0  1,011  9.8  

B2 0  26  67  62  48  13  0  216  2.1  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 0  6  10  23  31  4  0  74  0.7  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 0  1,744  3,438  2,608  2,218  323  0  10,331  100.0  

有所見者数 0  32  77  85  79  17  0  290  2.8  

有所見者率（％） 0.0  1.8  2.2  3.3  3.6  5.3  0.0  2.8    

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

A 0  917  2,427  1,970  1,094  119  0  6,527  93.7  

B1 0  77  189  70  22  1  0  359  5.2  

B2 0  16  28  10  3  0  0  57  0.8  

C 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

D 0  2  11  4  5  0  0  22  0.3  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 0  1,012  2,655  2,054  1,124  120  0  6,965  100.0  

有所見者数 0  18  39  14  8  0  0  79  1.1  

有所見者率（％） 0.0  1.8  1.5  0.7  0.7  0.0  0.0  1.1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


