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（4）頚動脈超音波検査 

頚動脈超音波検査は心臓から脳につながる血管の動脈硬化の程度を調べる検査である。 

 人間ドックオプション検査、循環器セット、施設内健診、施設外健診にて実施している。 

 有所見者数は B2以上とする。 

 

＜頚動脈超音波検査判定結果＞ 

① 1日人間ドック   

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

A 1 21 88 94 48 18 1 271 18.8 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

B2 0 13 118 312 447 214 35 1,139 79.2 

C 0 0 0 7 8 8 2 25 1.7 

D 0 0 0 0 4 0 0 4 0.3 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

受診者数(人) 1 34 206 413 507 240 38 1,439 100 

有所見者数(人) 0 13 118 319 459 222 37 1,168 81.2 

有所見者率(％) 0 38.2 57.3 77.2 90.5 92.5 97.4 81.2  

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

A 0 13 83 107 67 17 1 288 24.2 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

B2 0 9 49 264 343 197 32 894 75.0 

C 0 1 0 2 3 1 0 7 0.6 

D 0 0 0 1 0 1 0 2 0.2 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

受診者数(人) 0 23 132 374 413 216 33 1,191 100 

有所見者数(人) 0 10 49 267 346 199 32 903 75.8 

有所見者率(％) 0 43.5 37.1 71.4 83.8 92.1 97.0 75.8  
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② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

A 0 29 75 57 35 19 1 216 19.5 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

B2 0 4 65 192 302 256 42 861 77.9 

C 0 0 2 3 5 12 5 27 2.4 

D 0 0 0 0 0 1 0 1 0.1 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

受診者数(人) 0 33 142 252 342 288 48 1,105 100 

有所見者数(人) 0 4 67 195 307 269 47 889 80.5 

有所見者率(％) 0 12.1 47.2 77.4 89.8 93.4 97.9 80.5  

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

A 0 3 18 41 28 14 1 105 21.3 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

B2 0 0 12 66 134 148 25 385 78.2 

C 0 0 0 0 1 0 0 1 0.2 

D 0 0 0 1 0 0 0 1 0.2 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

受診者数(人) 0 3 30 108 163 162 26 492 100 

有所見者数(人) 0 0 12 67 135 148 25 387 78.7 

有所見者率(％) 0 0 40.0 62.0 82.8 91.4 96.2 78.7  
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③ 施設内健診 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

A 0 0 0 3 1 0 0 4 28.6 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

B2 0 0 1 0 3 3 1 8 57.1 

C 0 0 0 0 1 1 0 2 14.3 

D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

受診者数(人) 0 0 1 3 5 4 1 14 100 

有所見者数(人) 0 0 1 0 4 4 1 10 71.4 

有所見者率(％) 0 0 100 0 80.0 100 100 71.4   

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

A 0 0 3 4 6 4 0 17 41.5 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

B2 0 0 1 3 12 7 1 24 58.5 

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

受診者数(人) 0 0 4 7 18 11 1 41 100 

有所見者数(人) 0 0 1 3 12 7 1 24 58.5 

有所見者率(％) 0 0 25.0 42.9 66.7 63.6 100 58.5   
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④ 施設外健診 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

A 0 1 8 12 17 13 0 51 19.4 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

B2 0 0 4 15 101 77 0 197 74.9 

C 0 0 0 0 5 5 0 10 3.8 

D 0 0 0 0 1 4 0 5 1.9 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

受診者数(人) 0 1 12 27 124 99 0 263 100 

有所見者数(人) 0 0 4 15 107 86 0 212 80.6 

有所見者率(％) 0 0 33.3 55.6 86.3 86.9 0 80.6   

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

A 1 1 10 10 45 21 0 88 32.8 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

B2 0 0 1 10 78 90 0 179 66.8 

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

D 0 0 0 0 1 0 0 1 0.4 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

受診者数(人) 1 1 11 20 124 111 0 268 100 

有所見者数(人) 0 0 1 10 79 90 0 180 67.2 

有所見者率(％) 0 0 9.1 50.0 63.7 81.1 0 67.2   
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＜頚動脈超音波検査所見一覧＞ 

① 1日人間ドック  

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

正常範囲 1 21 88 94 48 18 1 271 14.4 

内中膜複合体肥厚 0 1 29 117 201 135 23 506 26.8 

プラーク 0 12 109 297 442 209 37 1106 58.6 

潰瘍性プラーク 0 0  0 0  0  0  0  0  0 

椎骨動脈逆流   0 0  0  1 1 0  0  2  0.1 

その他 0 0  0  0  1 0  1 2  0.1 

小  計 1 34 226 509 693 362 62 1,887  100 

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

正常範囲 0 13 83 107 67 17 1 288 20.9 

内中膜複合体肥厚 0 0 6 44 83 71 16 220 16.0 

プラーク 0 10 48 259 328 192 31 868 63.1 

潰瘍性プラーク 0 0  0  0  0  0  0  0  0 

椎骨動脈逆流   0 0  0  0 0 0 0  0  0 

その他 0 0  0  0  0 0  0  0  0 

小  計 0 23 137 410 478 280 48 1,376 100 

 

② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

正常範囲 0 29 75 57 35 19 1 216 14.6 

内中膜複合体肥厚 0 1 18 81 142 143 33 418 28.3 

プラーク 0 4 62 180 293 257 44 840 56.9 

潰瘍性プラーク 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

椎骨動脈逆流   0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他 0 0 1 0 0 1 0 2 0.1 

小  計 0 34 156 318 470 420 78 1,476 100 

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

正常範囲 0 3 18 41 28 14 1 105 17.1 

内中膜複合体肥厚 0 0 2 10 44 69 17 142 23.1 

プラーク 0 0 11 65 125 142 25 368 59.8 

潰瘍性プラーク 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

椎骨動脈逆流   0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

小  計 0 3 31 116 197 225 43 615 100 
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③ 施設内健診  

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

正常範囲 0 0 0 3 1 0 0 4 13.8 

内中膜複合体肥厚 0 0 0 0 3 2 0 5 17.2 

プラーク 0 0 1 0 9 8 2 20 69.0 

潰瘍性プラーク 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

椎骨動脈逆流   0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

小  計 0 0 1 3 13 10 2 29 100 

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

正常範囲 0 0 3 4 6 4 0 17 29.8 

内中膜複合体肥厚 0 0 0 1 2 2 0 5 8.8 

プラーク 0 0 1 5 20 7 2 35 61.4 

潰瘍性プラーク 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

椎骨動脈逆流   0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

小  計 0 0 4 10 28 13 2 57 100 

 

④ 施設外健診 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

正常範囲 0 1 8 12 17 14 0 52 10.0 

内中膜複合体肥厚 0 0 2 6 55 33 0 96 18.5 

プラーク 0 0 5 20 175 168 0 368 70.8 

潰瘍性プラーク 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

椎骨動脈逆流   0 0 0 0 0 2 0 2 0.4 

その他 0 0 0 0 0 2 0 2 0.4 

小  計 0 1 15 38 247 219 0 520 100 

 

 

＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計（人） 比率（％） 

正常範囲 1 1 10 10 45 21 0 88 20.7 

内中膜複合体肥厚 0 0 0 2 16 26 0 44 10.4 

プラーク 0 0 1 14 122 156 0 293 68.9 

潰瘍性プラーク 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

椎骨動脈逆流   0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

小  計 1 1 11 26 183 203 0 425 100 

 


