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6．循環器 

（1）血圧測定 

 血圧とは心臓から押し出された血液が血管の壁に作用する力のことをいう。血管を一番広げた時の 

強い力を最高血圧といい、血管がもとの大きさに戻ったときの圧力を最低血圧という。判定基準は下 

記表のとおり。  

有所見者数はC判定以上とする。 

 

A 129/84mmHg以下 C 140～159/90～99mmHg E 180/110mmHg以上 

 B 130～139/85～89mmHg  D 160～179/100～109mmHg   

                        

＜血圧判定結果＞ 

① 1日人間ドック 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

A 58 1,179 2,731 2,726 1,607 519 73 8,893 63.2 

B 8 152 533 833 750 286 43 2,605 18.5 

C 1 71 418 722 675 263 55 2,205 15.7 

D 0 18 66 125 92 29 4 334 2.4 

E 0 4 12 10 15 2 0 43 0.3 

受診者数（人） 67 1,424 3,760 4,416 3,139 1,099 175 14,080 100.0 

有所見者数（人） 1 93 496 857 782 294 59 2,582 18.3 

有所見率（％） 1.5 6.5 13.2 19.4 24.9 26.8 33.7 18.3  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

A 63 1,169 3,036 2,899 1,458 395 35 9,055 76.7 

B 0 30 248 478 456 179 33 1,424 12.1 

C 0 25 191 353 392 184 25 1,170 9.9 

D 0 5 27 44 32 20 8 136 1.2 

E 0 2 6 8 2 0 0  18 0.2 

受診者数（人） 63 1,231 3,508 3,782 2,340 778 101 11,803 100.0 

有所見者数（人） 0 32 224 405 426 204 33 1,324 11.2 

有所見率（％） 0.0 2.6 6.4 10.7 18.2 26.2 32.7 11.2  
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② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

A 6 164 457 496 481 301 58 1,963 62.5 

B 1 27 94 169 196 138 30 655 20.9 

C 0 12 76 139 110 95 25 457 14.6 

D 0 2 11 13 18 12 5 61 1.9 

E 0 1 1 1 0 0     0 3 0.1 

受診者数（人） 7 206 639 818 805 546 118 3,139 100.0 

有所見者数（人） 0 15 88 153 128 107 30 521 16.6 

有所見率（％） 0.0 7.3 13.8 18.7 15.9 19.6 25.4 16.6  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

A 4 40 161 241 234 165 27 872 73.0 

B 0 1 10 36 68 68 17 200 16.8 

C 0 2 13 21 29 32 11 108 9.0 

D 0      0  2 1 3 7 1 14 1.2 

E 0 0 0 0 0 0    0 0 0.0 

受診者数（人） 4 43 186 299 334 272 56 1,194 100.0 

有所見者数（人） 0 2 15 22 32 39 12 122 10.2 

有所見率（％） 0.0 4.7 8.1 7.4 9.6 14.3 21.4 10.2  
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③ 施設内健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 2,372 2,799 2,705 1,764 1,344 292 12 11,288 69.5 

B 261 387 554 572 592 130 1 2,497 15.4 

C 85 219 452 539 519 104 8 1,926 11.9 

D 6 44 133 109 115 30 1 438 2.7 

E 0 12 29 29 13 1 0 84 0.5 

受診者数（人） 2,724 3,461 3,873 3,013 2,583 557 22 16,233 100.0 

有所見者数（人） 91 275 614 677 647 135 9 2,448 15.1 

有所見率（％） 3.3 7.9 15.9 22.5 25.0 24.2 40.9 15.1  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 3,423 2,941 4,138 2,998 1,424 246 9 15,179 85.3 

B 39 86 323 460 365 82 5 1,360 7.6 

C 21 62 245 349 276 76 6 1,035 5.8 

D 2 18 56 60 42 10 1 189 1.1 

E 0 2 13 11 6 2 0 34 0.2 

受診者数（人） 3,485 3,109 4,775 3,878 2,113 416 21 17,797 100.0 

有所見者数（人） 23 82 314 420 324 88 7 1,258 7.1 

有所見率（％） 0.7 2.6 6.6 10.8 15.3 21.2 33.3 7.1  
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④ 施設外健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 3,774 4,300 3,202 2,329 1,858 996 257 16,716 63.4 

B 565 780 986 984 979 589 142 5,025 19.1 

C 213 389 760 874 861 473 109 3,679 14.0 

D 17 64 202 237 175 89 27 811 3.1 

E 3 11 37 26 25 14 2 118 0.4 

受診者数（人） 4,572 5,544 5,187 4,450 3,898 2,161 537 26,349 100.0 

有所見者数（人） 233 464 999 1,137 1,061 576 138 4,608 17.5 

有所見率（％） 5.1 8.4 19.3 25.6 27.2 26.7 25.7 17.5  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 2,076 1,827 1,867 1,611 2,075 1,301 320 11,077 73.6 

B 44 87 229 306 696 554 169 2,085 13.9 

C 20 53 135 236 525 387 118 1,474 9.8 

D 2 13 56 50 111 104 29 365 2.4 

E  2 9 13 16 8 5 53 0.4 

受診者数（人） 2,142 1,982 2,296 2,216 3,423 2,354 641 15,054 100.0 

有所見者数（人） 22 68 200 299 652 499 152 1,892 12.6 

有所見率（％） 1.0 3.4 8.7 13.5 19.0 21.2 23.7 12.6  
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⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 0 1,430 2,340 1,516 1,061 133 0 6,480 62.7 

B 0 209 511 535 527 68 0 1,850 17.9 

C 0 136 416 494 452 53 0 1,551 15.0 

D 0 34 144 100 95 14 0 387 3.7 

E 0 6 27 24 14 0 0 71 0.7 

受診者数（人） 0 1,815 3,438 2,669 2,149 268 0 10,339 100.0 

有所見者数（人） 0 176 587 618 561 67 0 2,009 19.4 

有所見率（％） 0.0 9.7 17.1 23.2 26.1 25.0 0.0 19.4  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 0 944 2,244 1,601 697 60 0 5,546 79.6 

B 0 50 212 276 183 23 0 744 10.7 

C 0 39 145 195 144 16 0 539 7.7 

D 0 10 49 31 24 1 0 115 1.7 

E 0 2 8 9 2 0 0 21 0.3 

受診者数（人） 0 1,045 2,658 2,112 1,050 100 0 6,965 100.0 

有所見者数（人） 0 51 202 235 170 17 0 675 9.7 

有所見率（％） 0.0 4.9 7.6 11.1 16.2 17.0 0.0 9.7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


