
令和元年度 

 

21．内科診察 
内科診察では、聴診・視診・触診（女性は乳房も）・打診を行っている。 

有所見者数は B2 判定以上とする。 

 

＜内科診察判定結果＞ 

① 1日人間ドック 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

A 66 1,413 3,728 4,353 3,042 1,035 153 13,790 97.9 

B1 0 3 5 8 5 7 2 30 0.2 

B2 1 6 21 51 79 48 17 223 1.6 

C 0 1 2 0 4 0 1 8 0.1 

D 0 1 4 4 8 9 2 28 0.2 

E 0 0 0 0 1 0 0 1 0.0 

受診者数（人） 67 1,424 3,760 4,416 3,139 1,099 175 14,080 100.0 

有所見者数（人） 1 8 27 55 92 57 20 260 1.8 

有所見率（％） 1.5 0.6 0.7 1.2 2.9 5.2 11.4 1.8  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

A 62 1,187 3,352 3,666 2,253 723 84 11,327 96.0 

B1 0 2 17 27 27 11 5 89 0.8 

B2 1 37 133 85 56 39 8 359 3.0 

C 0 2 2 2 0 2 0 8 0.1 

D 0 3 4 2 4 3 3 19 0.2 

E 0 0 0 0 0 0 1 1 0.0 

受診者数（人） 63 1,231 3,508 3,782 2,340 778 101 11,803 100.0 

有所見者数（人） 1 42 139 89 60 44 12 387 3.3 

有所見率（％） 1.6 3.4 4.0 2.4 2.6 5.7 11.9 3.3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

 

② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

A 7 206 632 809 790 524 109 3,077 98.0 

B1 0 0 1 0 0 2 0 3 0.1 

B2 0 0 6 8 11 17 8 50 1.6 

C 0 0 0 1 2 1 0 4 0.1 

D 0 0 0 0 1 1 1 3 0.1 

E 0 0 0 0 1 0 0 1 0.0 

中止 0 0 0 0 0 1 0 1 0.0 

受診者数（人） 7 206 639 818 805 546 118 3,139 100.0 

有所見者数（人） 0 0 6 9 15 19 9 58 1.8 

有所見率（％） 0.0 0.0 0.9 1.1 1.9 3.5 7.6 1.8  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

A 4 41 177 289 329 257 54 1,151 96.4 

B1 0 0 0 0 1 5 1 7 0.6 

B2 0 2 9 9 4 8 1 33 2.8 

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 0 0 0 1 0 1 0 2 0.2 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

中止 0 0 0 0 0 1 0 1 0.1 

受診者数（人） 4 43 186 299 334 272 56 1,194 100.0 

有所見者数（人） 0 2 9 10 4 10 1 36 3.0 

有所見率（％） 0.0 4.7 4.8 3.3 1.2 3.7 1.8 3.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

 

③ 施設内健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ 

判定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計 

（人） 

比率

（％） 

A 2,120 3,428 3,830 2,956 2,507 538 22 15,401 98.5 

B1 7 11 19 24 28 7 0 96 0.6 

B2 7 17 22 30 40 12 0 128 0.8 

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 2 3 2 3 8 0 0 18 0.1 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数（人） 2,136 3,459 3,873 3,013 2,583 557 22 15,643 100.0 

有所見者数（人） 9 20 24 33 48 12 0 146 0.9 

有所見率（％） 0.4 0.6 0.6 1.1 1.9 2.2 0.0 0.9  

 

 

＜女性＞ 

判定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計 

（人） 

比率

（％） 

A 2,493 3,040 4,624 3,760 2,045 393 21 16,376 97.2 

B1 25 34 69 51 37 14 0 230 1.4 

B2 19 35 71 62 31 9 0 227 1.3 

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 4 0 9 3 0 0 0 16 0.1 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数（人） 2,541 3,109 4,773 3,876 2,113 416 21 16,849 100.0 

有所見者数（人） 23 35 80 65 31 9 0 243 1.4 

有所見率（％） 0.9 1.1 1.7 1.7 1.5 2.2 0.0 1.4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

 

④ 施設外健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ 

判定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 4,525 5,501 5,123 4,388 3,800 2,083 502 25,922 98.4 

B1 2 2 2 1 1 9 5 22 0.1 

B2 28 27 39 49 84 66 30 323 1.2 

C 0 0 0 1 0 0 0 1 0.0 

D 17 14 23 11 12 3 0 80 0.3 

E 0 0 0 0 1 0 0 1 0.0 

受診者数（人） 4,572 5,544 5,187 4,450 3,898 2,161 537 26,349 100.0 

有所見者数（人） 45 41 62 61 97 69 30 405 1.5 

有所見率（％） 1.0 0.7 1.2 1.4 2.5 3.2 5.6 1.5  

 

 

＜女性＞ 

判定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 2,059 1,869 2,190 2,144 3,304 2,270 610 14,446 96.0 

B1 6 10 6 4 9 4 2 41 0.3 

B2 57 74 77 54 87 72 25 446 3.0 

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 20 29 23 14 23 8 4 121 0.8 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数（人） 2,142 1,982 2,296 2,216 3,423 2,354 641 15,054 100.0 

有所見者数（人） 77 103 100 68 110 80 29 567 3.8 

有所見率（％） 3.6 5.2 4.4 3.1 3.2 3.4 4.5 3.8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

 

⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

＜男性＞ 

判定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 0 1,803 3,397 2,617 2,088 258 0 10,163 98.3 

B1 0 5 16 19 21 4 0 65 0.6 

B2 0 4 20 29 36 6 0 95 0.9 

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 0 3 5 4 4 0 0 16 0.2 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数（人） 0 1,815 3,438 2,669 2,149 268 0 10,339 100.0 

有所見者数（人） 0 7 25 33 40 6 0 111 1.1 

有所見率（％） 0 0.4 0.7 1.2 1.9 2.2 0 1.1   

 

 

＜女性＞ 

判定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

A 0 1,018 2,581 2,055 1,014 95 0 6,763 97.1 

B1 0 12 38 28 21 2 0 101 1.5 

B2 0 15 34 26 15 3 0 93 1.3 

C 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

D 0 0 5 3 0 0 0 8 0.1 

E 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数（人） 0 1,045 2,658 2,112 1,050 100 0 6,965 100.0 

有所見者数（人） 0 15 39 29 15 3 0 101 1.5 

有所見率（％） 0.0 1.4 1.5 1.4 1.4 3.0 0.0 1.5   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

 

＜内科診察所見結果＞  

 

① 1 日人間ドック 

＜男性＞ ＊比率は、所見は複数所見のため、所見の総数に対する割合を示す。 

所  見 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

異常なし 66 1,413 3,728 4,353 3,042 1,035 153 13,790 97.9 

心雑音・脈の不整 0 3 12 36 69 45 17 182 1.3 

皮膚の異常 0 1 6 2 4 1 0 14 0.1 

胸部の聴診異常 0 0 0 3 8 5 3 19 0.1 

甲状腺疾患 1 2 2 3 2 0 0 10 0.1 

下肢静脈瘤 0 0 0 1 0 0 0 1 0.0 

胸部・腹部の腫瘤 0 0 0 0 0 0 1 1 0.0 

眼瞼結膜の貧血 0 0 0 0 1 0 0 1 0.0 

リンパ節腫大 0 0 0 0 1 1 0 2 0.0 

その他 0 5 12 20 16 13 5 71 0.5 

受診者数（人） 67 1,424 3,760 4,418 3,143 1,100 179 14,091 100.0 

 

 

＜女性＞ ＊比率は、所見は複数所見のため、所見の総数に対する割合を示す。 

所  見 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

異常なし 62 1,186 3,352 3,666 2,253 723 84 11,326 95.8 

甲状腺疾患 0 28 62 46 11 9 0 156 1.3 

心雑音・脈の不整 0 3 23 18 36 26 13 119 1.0 

眼瞼結膜の貧血 0 5 36 6 1 0 0 48 0.4 

乳房の異常 1 4 15 4 1 0 0 25 0.2 

胸部・腹部の腫瘤 0 0 6 5 2 1 0 14 0.1 

胸部の聴診異常 0 1 2 5 2 2 0 12 0.1 

下肢静脈瘤 0 0 1 1 2 3 0 7 0.1 

皮膚の異常 0 0 2 0 2 1 0 5 0.0 

咽頭・扁桃の変化 0 2 1 1 1 0 0 5 0.0 

リンパ節腫大 0 0 1 0 0 0 0 1 0.0 

その他 0 4 16 35 32 13 4 104 0.9 

受診者数（人） 63 1,233 3,517 3,787 2,343 778 101 11,822 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

 

② 2日人間ドック 

＜男性＞ ＊比率は、所見は複数所見のため、所見の総数に対する割合を示す。 

所  見 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

異常なし 7 206 632 809 790 523 109 3,076 97.9 

心雑音・脈の不整 0 0 4 6 8 9 8 35 1.1 

胸部の聴診異常 0 0 0 1 3 1 0 5 0.2 

皮膚の異常 0 0 1 2 0 1 1 5 0.2 

咽頭・扁桃の変化 0 0 1 0 0 0 0 1 0.0 

眼瞼結膜の貧血 0 0 0 0 0 1 0 1 0.0 

胸部・腹部の腫瘤 0 0 0 0 0 1 0 1 0.0 

中止 0 0 0 0 0 1 0 1 0.0 

その他 0 0 1 0 5 10 1 17 0.5 

受診者数（人） 7 206 639 818 806 547 119 3,142 100.0 

 

 

＜女性＞ ＊比率は、所見は複数所見のため、所見の総数に対する割合を示す。 

所  見 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計

（人） 

比率

（％） 

異常なし 4 41 177 289 329 257 54 1,151 96.0 

甲状腺疾患 0 1 3 4 0 2 0 10 0.8 

心雑音・脈の不整 0 0 1 1 2 3 0 7 0.6 

下肢静脈瘤 0 0 1 2 1 2 0 6 0.5 

眼瞼結膜の貧血 0 0 3 0 0 0 0 3 0.3 

胸部・腹部の腫瘤 0 0 0 4 0 0 0 4 0.3 

咽頭・扁桃の変化 0 0 0 0 0 1 0 1 0.1 

皮膚の異常 0 0 0 0 0 1 0 1 0.1 

中止 0 0 0 0 0 1 0 1 0.1 

その他 0 1 1 1 2 8 2 15 1.3 

受診者数（人） 4 43 186 301 334 275 56 1,199 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

 

③ 施設内健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ ＊比率は、所見は複数所見のため、所見の総数に対する割合を示す。 

所見 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計 

（人） 

比率

（％） 

異常なし 2,120 3,428 3,830 2,956 2,507 538 22 15,401 98.4 

心雑音・脈の不整 8 15 15 30 50 13 0 131 0.8 

甲状腺疾患 2 7 12 11 8 2 0 42 0.3 

胸部の聴診異常 0 0 1 3 4 1 0 9 0.1 

皮膚の異常 0 1 2 0 3 0 0 6 0.0 

咽頭・扁桃の変化 1 2 2 0 1 0 0 6 0.0 

リンパ節腫大 0 0 0 1 1 1 0 3 0.0 

眼瞼結膜の貧血 0 0 1 0 2 0 0 3 0.0 

胸部・腹部の腫瘤 0 0 0 0 1 0 0 1 0.0 

その他 5 6 10 14 9 3 0 47 0.3 

受診者数（人） 2,136 3,459 3,873 3,015 2,586 558 22 15,649 100.0 

 

 

＜女性＞ ＊比率は、所見は複数所見のため、所見の総数に対する割合を示す。 

所見 ～29 30～39  40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計 

（人） 

比率

（％） 

異常なし 2,493 3,040 4,624 3,760 2,045 393 21 16,376 97.1 

甲状腺疾患 38 56 95 76 44 11 0 320 1.9 

心雑音・脈の不整 5 9 21 13 17 8 0 73 0.4 

眼瞼結膜の貧血 1 0 15 4 2 0 0 22 0.1 

胸部・腹部の腫瘤 0 0 6 4 1 0 0 11 0.1 

咽頭・扁桃の変化 1 1 3 2 0 1 0 8 0.0 

胸部の聴診異常 1 1 1 2 0 1 0 6 0.0 

リンパ節腫大 1 0 0 2 0 0 0 3 0.0 

皮膚の異常 00 0 0 0 0 1 0 1 0.0 

その他 1 3 14 13 4 2 0 37 0.2 

受診者数（人） 2,541 3,110 4,779 3,876 2,113 417 21 16,857 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

 

④ 施設外健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ ＊比率は、所見は複数所見のため、所見の総数に対する割合を示す。 

所見 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計 

（人） 

比率

（％） 

異常なし 4,525 5,501 5,123 4,388 3,800 2,083 502 25,922 98.3 

心雑音・脈の不整 12 6 13 46 82 72 36 267 1.0 

甲状腺疾患 31 31 44 9 8 2 0 125 0.5 

胸部の聴診異常 0 1 0 3 3 3 1 11 0.0 

リンパ節腫大 1 0 0 1 1 0 0 3 0.0 

咽頭・扁桃の変化 1 2 0 0 0 0 0 3 0.0 

皮膚の異常 0 0 1 1 0 0 0 2 0.0 

眼瞼結膜の貧血 0 0 0 0 1 0 0 1 0.0 

その他 2 4 6 3 6 2 0 23 0.1 

受診者数（人） 4,572 5,545 5,187 4,451 3,901 2,162 539 26,357 100.0 

 

 

＜女性＞ ＊比率は、所見は複数所見のため、所見の総数に対する割合を示す。 

所見 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計 

（人） 

比率

（％） 

異常なし 2,059 1,869 2,190 2,144 3,304 2,270 610 14,446 95.9 

甲状腺疾患 74 99 96 61 84 35 5 454 3.0 

心雑音・脈の不整 5 10 5 6 27 46 23 122 0.8 

眼瞼結膜の貧血 2 3 1 1 4 0 0 11 0.1 

胸部の聴診異常 0 1 1 0 2 3 1 8 0.1 

咽頭・扁桃の変化 0 0 1 0 1 0 0 2 0.0 

リンパ節腫大 0 0 0 1  0 0 1 0.0 

胸部・腹部の腫瘤 0 0 1 0 0 0 0 1 0.0 

下肢静脈瘤 0 0 0 0 0 0 1 1 0.0 

その他 3 1 2 3 2  1 12 0.1 

受診者数（人） 2,143 1,983 2,297 2,216 3,424 2,354 641 15,058 100.0 

 

＊施設外健診では、乳房触診は行っていない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

 

⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

＜男性＞ ＊比率は、所見は複数所見のため、所見の総数に対する割合を示す。 

所見 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

異常なし 0 1,803 3,397 2,617 2,195 151 0 10,163 98.3 

心雑音・脈の不整 0 3 11 28 45 2 0 89 0.9 

甲状腺疾患 0 5 16 10 8 2 0 41 0.4 

胸部の聴診異常 0 0 1 3 1 0 0 5 0.0 

皮膚の異常 0 0 2 0 2 0 0 4 0.0 

リンパ節腫大 0 0 0 2 2 0 0 4 0.0 

腹部・胸部の腫瘤 0 0 1 0 1 0 0 2 0.0 

眼瞼結膜の貧血 0 0 0 0 1 0 0 1 0.0 

咽頭・扁桃の変化 0 0 1 0 0 0 0 1 0.0 

その他 0 4 9 11 8 2 0 34 0.3 

総計 0 1,815 3,438 2,671 2,263 157 0 10,344 100.0 

 

 

＜女性＞ ＊比率は、所見は複数所見のため、所見の総数に対する割合を示す。 

所見 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計 

(人) 

比率

（％） 

異常なし 0 1,018 2,581 2,055 1,044 65 0 6,763 97.0 

甲状腺疾患 0 20 44 31 24 0 0 119 1.7 

心雑音・脈の不整 0 6 13 8 8 3 0 38 0.5 

腹部・胸部の腫瘤 0 0 6 4 1 0 0 11 0.2 

眼瞼結膜の貧血 0 0 5 1 2 0 0 8 0.1 

咽頭・扁桃の変化 0 1 2 1 0 0 0 4 0.1 

胸部の聴診異常 0 0 1 2 0 0 0 3 0.0 

その他 0 1 11 10 3 0  0 25 0.4 

総計 0 1,046 2,663 2,112 1,082 68 0 6,971 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


