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2．体 格 

（1）肥満度（BMI） 

① 1日人間ドック 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 3  41  71  82  59  38  9  303  2.2 

18.5～24.9 45  919  2,316  2,657  2,020  771  131  8,859  62.9 

25～34.9 19  447  1,330  1,639  1,052  290  35  4,812  34.2 

35以上 0  17  43  38  8  0  0  106  0.8 

受診者数 67  1,424  3,760  4,416  3,139  1,099  175  14,080  100 

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 10  199  408  375  249  74  12  1,327  11.2 

18.5～24.9 46  884  2,409  2,612  1,627  539  66  8,183  69.3 

25～34.9 5  136  649  763  452  163  22  2,190  18.6 

35以上 2  12  42  32  12  2  1  103  0.9 

受診者数 63  1,231  3,508  3,782  2,340  778  101  11,803  100 

 

 

② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 0  6  7  6  17  6  3  45  1.4 

18.5～24.9 3  126  379  484  503  378  88  1,961  62.5 

25～34.9 4  70  240  321  283  160  26  1,104  35.2 

35以上 0  4  13  7  2  2  0  28  0.9 

受診者数 7  206  639  818  805  546  117  3,138  100 

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 1  6  18  24  24  21  5  99  8.3 

18.5～24.9 2  29  122  200  226  185  39  803  67.3 

25～34.9 1  8  44  72  81  65  12  283  23.7 

35以上 0  0  2  3  3  1  0  9  0.8 

受診者数 4  43  186  299  334  272  56  1,194  100 
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③ 施設内健診 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 239  151  108  74  95  17  2  686  4.2 

18.5～24.9 1,928  2,230  2,324  1,784  1,650  368  13  10,297  63.4 

25～34.9 532  1,006  1,369  1,122  832  171  7  5,039  31.1 

35以上 25  74  72  33  6  0  0  210  1.3 

受診者数 2,724  3,461  3,873  3,013  2,583  556  22  16,232  100 

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 717  590  666  469  238  35  4  2,719  15.3 

18.5～24.9 2,499  2,102  3,244  2,669  1,450  305  13  12,282  69.0  

25～34.9 248  394  811  712  417  74  4  2,660  14.9 

35以上 21  23  54  28  8  2  0  136  0.8 

受診者数 3,485  3,109  4,775  3,878  2,113  416  21  17,797  100 

 

 

④ 施設外健診 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 310  211  130  111  136  106  44  1,048  4.0  

18.5～24.9 2,886  3,576  3,161  2,614  2,489  1,629  441  16,796  63.7  

25～34.9 979  1,701  1,880  1,663  1,263  640  114  8,240  31.3  

35以上 53  72  89  35  10  4  1  264  1.0  

受診者数 4,228  5,560  5,260  4,423  3,898  2,379  600  26,348  100  

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 406  387  271  229  304  232  97  1,926  12.8 

18.5～24.9 1,367  1,328  1,501  1,446  2,218  1,704  485  10,049  66.8 

25～34.9 209  281  473  477  737  599  156  2,932  19.5 

35以上 14  26  50  31  14  11  0  146  1.0 

受診者数 1,996  2,022  2,295  2,183  3,273  2,546  738  15,053  100 

 

 

 

 

 

 

 



令和元年度 

 

⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 0  81  102  68  78  7  0  336  3.3 

18.5～24.9 0  1,128  2,063  1,583  1,368  175  0  6,317  61.1 

25～34.9 0  563  1,203  991  698  85  0  3,540  34.2 

35以上 0  43  70  27  5  0  0  145  1.4 

受診者数 0  1,815  3,438  2,669  2,149  267  0  10,338  100 

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 0  185  321  251  108  4  0  869  12.5 

18.5～24.9 0  675  1,769  1,421  697  76  0  4,638  66.6 

25～34.9 0  172  522  417  237  18  0  1,366  19.6 

35以上 0  13  46  23  8  2  0  92  1.3 

受診者数 0  1,045  2,658  2,112  1,050  100  0  6,965  100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


