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2.体 格 

（1）肥満度（ＢＭＩ） 

① 1日人間ドック 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 2  48  85  84  79  26  14  338  2.3 

18.5～24.9 37  1,124  2,554  2,784  1,996  668  124  9,287  64.2 

25～34.9 12  446  1,391  1,615  1,004  233  29  4,730  32.7 

35以上 0  18  50  27  11  0  0  106  0.7 

受診者数 51  1,636  4,080  4,510  3,090  927  167  14,461  100 

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 10  231  416  433  240  51  12  1,393  11.7 

18.5～24.9 31  882  2,569  2,609  1,607  442  56  8,196  69.1 

25～34.9 4  192  625  729  477  132  22  2,181  18.4 

35以上 0  13  32  34  4  4  0  87  0.7 

受診者数 45  1,318  3,642  3,805  2,328  629  90  11,857  100 

 

 
② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 1  4  5  13  17  15  8  63  1.9 

18.5～24.9 6  134  429  571  558  327  99  2,124  63.3 

25～34.9 6  79  242  356  318  124  23  1,148  34.2 

35以上 0  1  12  7  1  0  0  21  0.6 

受診者数 13  218  688  947  894  466  130  3,356  100 

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 1  7  17  24  28  23  6  106  8.3 

18.5～24.9 3  33  160  233  271  157  32  889  69.9 

25～34.9 1  8  34  83  77  50  14  267  21.0  

35以上 0  2  3  2  2  1  0  10  0.8 

受診者数 5  50  214  342  378  231  52  1,272  100 
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③ 施設内健診 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 256  202  126  97  103  9  1  794  4.9  

18.5～24.9 1,841  2,365  2,479  1,929  1,587  230  8  10,439  64.3  

25～34.9 511  1,008  1,372  1,042  775  100  3  4,811  29.7  

35以上 21  66  58  29  5  0  0  179  1.1  

受診者数 2,629  3,641  4,035  3,097  2,470  339  12  16,223  100  

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 709  712  667  446  207  29  3  2,773  16.1  

18.5～24.9 2,262  2,336  3,244  2,587  1,320  176  14  11,939  69.1  

25～34.9 234  405  771  677  324  40  2  2,453  14.2  

35以上 18  21  44  19  2  0  0  104  0.6  

受診者数 3,223  3,474  4,726  3,729  1,853  245  19  17,269  100  
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④ 施設外健診 

＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 281 226 150 112 169 89 48 1,075 4.0  

18.5～24.9 3,176 3,827 3,014 2,852 2,730 1,417 446 17,462 65.1  

25～34.9 992 1,674 1,720 1,769 1,263 520 107 8,045 30.0  

35以上 39 69 80 37 13 4 0 242 0.9  

受診者数 4,488 5,796 4,964 4,770 4,175 2,030 601 26,824 100 

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 409 438 273 258 345 242 71 2,036 13.2  

18.5～24.9 1,439 1,403 1,594 1,584 2,460 1,530 427 10,437 67.5  

25～34.9 189 292 433 509 746 589 119 2,877 18.6  

35以上 9 24 45 21 17 7 0 123 0.8  

受診者数 2,046 2,157 2,345 2,372 3,568 2,368 617 15,473 100 
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⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診 
＜男性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 0  106  117  85  91  2  0  401  3.8  

18.5～24.9 0  1,235  2,204  1,736  1,284  95  0  6,554  62.6  

25～34.9 0  572  1,205  939  629  50  0  3,395  32.4  

35以上 0  36  55  20  4  0  0  115  1.1  

受診者数 0  1,949  3,581  2,780  2,008  147  0  10,465  100  

 

 

＜女性＞ 

  ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計(人) 比率(％) 

18.4以下 0  211  358  224  95  3  0  891  13.5  

18.5～24.9 0  706  1,670  1,361  607  45  0  4,389  66.7  

25～34.9 0  172  482  398  179  9  0  1,240  18.8  

35以上 0  11  33  15  2  0  0  61  0.9  

受診者数 0  1,100  2,543  1,998  883  57  0  6,581  100  

 

 


