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13．糖代謝 

空腹時血糖、糖負荷試験、ＨｂＡ１ｃ等の検査を組み合わせて糖尿病の有無を調べる。Ｈｂ

Ａ１ｃは過去１～2ヵ月間の血糖の状態を反映する。朝食前空腹時血糖値が 126mg/dl以上かつ、

ＨｂＡ１ｃが 6.5以上である場合は糖尿病と診断される。 

有所見者はＢ2 以上とする。 

 

＜糖代謝検査判定結果＞ 

 

① １日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 20  692  1,379  1,034  499  130  19  3,773  26.1  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 7  593  1,860  2,018  1,263  454  62  6,257  43.3  

C 1  100  582  1,196  1,111  370  55  3,415  23.6  

D 0  17  141  370  354  119  15  1,016  7.0  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 28  1,402  3,962  4,618  3,227  1,073  151  14,461  100.0  

有所見者数 8  710  2,583  3,584  2,728  943  132  10,688  73.9  

有所見率（％） 28.6 50.6 65.2 77.6 84.5 87.9 87.4 73.9   

 
＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 27  759  2,001  1,230  394  85  10  4,506  38.0  

B1 0  0  1  0  0  0  0  1  0.0  

B2 6  328  1,314  1,946  1,230  376  36  5,236  44.2  

C 0  31  211  642  697  245  24  1,850  15.6  

D 0  2  27  98  93  36  8  264  2.2  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 33  1,120  3,554  3,916  2,414  742  78  11,857  100.0  

有所見者数 6  361  1,552  2,686  2,020  657  68  7,350  62.0  

有所見率（％） 18.2  32.2  43.7  68.6  83.7  88.5  87.2  62.0    
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② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 8  93  193  152  102  44  15  607  18.1  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 1  69  252  324  239  161  49  1,095  32.6  

C 0  39  202  365  447  279  44  1,376  41.0  

D 0  3  24  67  111  61  12  278  8.3  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 9  204  671  908  899  545  120  3,356  100.0  

有所見者数 1  111  478  756  797  501  105  2,749  81.9  

有所見者（％） 11.1 54.4 71.2 83.3 88.7 91.9 87.5 81.9   

 
＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 1  24  103  73  44  20  6  271  21.3  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 1  11  63  148  139  97  19  478  37.6  

C 2  9  37  106  182  124  19  479  37.7  

D 0  0  1  9  13  15  6  44  3.5  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 4  44  204  336  378  256  50  1,272  100.0  

有所見者数 3  20  101  263  334  236  44  1,001  78.7  

有所見者（％） 75.0  45.5  49.5  78.3  88.4  92.2  88.0  78.7    
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③施設内健診（協会けんぽ含む） 
 
＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 2,346  1,740  526  315  200  75  6  5,208  71.3  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 128  289  364  262  248  74  2  1,367  18.7  

C 19  48  92  126  156  64  2  507  6.9  

D 8  18  37  62  75  26  1  227  3.1  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 2,501  2,095  1,019  765  679  239  11  7,309  100.0  

有所見者数 155  355  493  450  479  164  5  2,101  28.7  

有所見者率

（％） 
6.2 16.9 48.4 58.8 70.5 68.6 45.5 28.7   

 
＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 3,037  2,118  1,629  822  407  71  11  8,095  71.2  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 68  365  683  834  448  93  3  2,494  21.9  

C 10  34  93  247  211  48  2  645  5.7  

D 15  9  15  40  50  7  0  136  1.2  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 3,130  2,526  2,420  1,943  1,116  219  16  11,370  100.0  

有所見者数 93  408  791  1,121  709  148  5  3,275  28.8  

有所見者（％） 3.0  16.2  32.7  57.7  63.5  67.6  31.3  28.8    
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④施設外健診（協会けんぽ含む） 
 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 4,212  4,188  2,392  1,547  968  404  95  13,806  53.2  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 548  1,108  1,553  1,605  1,493  815  210  7,332  28.2  

C 60  183  419  873  1,159  722  146  3,562  13.7  

D 17  50  154  413  407  202  29  1,272  4.9  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 4,837  5,529  4,518  4,438  4,027  2,143  480  25,972  100.0  

有所見者数 625  1,341  2,126  2,891  3,059  1,739  385  12,166  46.8  

有所見者（％） 12.9  24.3  47.1  65.1  76.0  81.1  80.2  46.8    

 
 
＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 2,092  1,801  1,604  1,063  897  413  83  7,953  52.5  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 138  262  499  774  1,493  1,165  210  4,541  30.0  

C 8  17  70  294  943  826  155  2,313  15.3  

D 5  9  20  55  128  119  11  347  2.3  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 2,243  2,089  2,193  2,186  3,461  2,523  459  15,154  100.0  

有所見者数 151  288  589  1,123  2,564  2,110  376  7,201  47.5  

有所見者（％） 6.7  13.8  26.9  51.4  74.1  83.6  81.9  47.5    
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⑤全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診 〔再掲〕 
＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 0  1,456  2,397  1,333  927  84  0  6,197  59.2  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  305  773  721  533  41  0  2,373  22.7  

C 0  66  245  297  347  34  0  989  9.4  

D 0  44  170  358  299  36  0  907  8.7  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 0  1,871  3,585  2,709  2,106  195  0  10,466  100.0  

有所見者数 0  415  1,188  1,376  1,179  111  0  4,269  40.8  

有所見者（％） 0.0  22.2  33.1  50.8  56.0  56.9  0.0  40.8    

 
＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 0  999  2,196  1,467  643  48  0  5,353  81.3  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  53  232  337  163  16  0  801  12.2  

C 0  5  64  93  100  4  0  266  4.0  

D 0  9  48  51  51  2  0  161  2.4  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 0  1,066  2,540  1,948  957  70  0  6,581  100.0  

有所見者数 0  67  344  481  314  22  0  1,228  18.7  

有所見者（％） 0.0  6.3  13.5  24.7  32.8  31.4  0.0  18.7    

 


